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Uvod

Vedle stdle siliciho konzumniho trendu vétSinové spolecCnosti pribyva také lidi, ktefi si uvédomuiji
zodpovédnost za své chovani vUci prirodé, premysleji nad tim, jak nakupovat co nejSetrnéji, vyuZzivaji
sluZzeb ekoporaden nebo se snazi informace zjistovat sami. Mnoho z nich viak nema moZnost nebo ¢as
se podrobnému patrani po informacich vénovat. Uvitali by proto uceleny manual s praktickymi radami a
navody pro snadnou orientaci v problematice, kterd je shrnovdna pod pojem environmentdlné Setrné
nakupovani nebo také odpovédna spotfeba. Je viak potfeba upozornit, ze jakakoli ¢innost ¢lovéka ma na
prirodu néjaky dopad, jakkoli se mlze na prvni pohled zdat ,ekologicka“. Tento vliv se mlizeme snazit
snizovat — do jaké miry, to uz je na nasich moznostech a ochoté.

V oblasti environmentalné Setrného nakupovani existuje nékolik publikaci a internetovych stranek, z
nichz jsme také cerpali, protoZze o ekospotiebitelstvi poskytuji cenné informace. BroZuru jsme se
rozhodli vytvorit predevsSim proto, Ze nékteré informace jsou zde zastaralé, nebo tématicky obsah
brozur nedostate¢ny. Inspirovali jsme se predeviim publikaci Nekup to! vydanou ZO CSOP Veronica,
kterou povaZujeme za kvalitné zpracovanou a proto jsme nékteré casti kapitol pouzili, stejné jako
brozurku Vychova ekologického spotrebitele (ROSA o.p.s., 2002), ze které jsme taktéz Cerpali.

V této broZure se dozvite néktera fakta o mnohdy skrytych a netusenych dopadech vyroby a spotieby na
Zivotni prostredi. Pfedevsim vam vsak poskytne praktické rady, jak se orientovat a co mit na paméti pfti
nakupu spotrebniho zbozZi. Zabyvame se pouze environmentalné Setrnym nakupem, nenajdete zde
proto rady a informace z oblasti tzv. domaci ekologie (tzn. jak doma Setfit vodou, elektfinou atd.) —
k tomuto tématu byla vydana velmi zdafild publikace Domaci ekologie autorli Machala, Vlasina a
Smolikové (Rezekvitek Brno 2000).

Jsme si védomi toho, Ze problematika environmentdlniho spotfebitelstvi je velmi obsahld a mnozZstvi
informaci zde obsazenych pfilis velké, nez abyste je mohli hned naraz zacit uvadét do praxe. Neni ani
ucelem této brozury vas k né¢emu tlacit. Rozhodnuti o tom, jestli zacnete néco z nabizenych alternativ
praktikovat nebo ne, zaleZi jen a jen na vas. Pokud se ztotoznite jen s minimem zde popisovanych
moznosti, jak ucinit svou spotfebu Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi, bude to znamenat dulezity krok.
Jsou to vSak vétSinou jen malickosti, o kterych mlze kazdy ¢lovék pfemyslet a v ramci svych moZnosti
zohlednit pfi kazdodennim rozhodovani. | kdyz bychom svou snahou zménili svét klepSimu jen
nepatrné, bude to mit smysl. Environmentalné uvédomély spotiebitel by se mél snazit plsobit co
nejmensi zlo a myslet i na druhé — mezi né nepocita jen ostatni ¢leny svého druhu, ale také celou Pfirodu
se vsemi zZivymi bytostmi, které s nim sdileji Zemi.

PFi kazdém nakupu je dobré mit stdle na paméti, Ze o tom, co se bude prodavat, v jaké podobé, kvalité, v
jakém baleni, jak Setrné k pfirodé, rozhoduje v moderni spolec¢nosti spotrebitel, nikoliv vyrobce. Je tieba
podotknout, Ze v mnoha pripadech neni zcela jednoznacné, jak by mélo environmentalné uvédomélé
jednani vypadat. Nic prosté neni cCernobilé a existuje mnoho situaci, kdy se kupujici musi spoléhat
predeviim na sv(j Gsudek (napf. zda koupit konvenéné péstované ceské jahly, nebo bio jahly z Ciny).
Jednoduchd a pausalné platici rada, jak se v podobnych pfipadech rozhodnout, v podstaté neexistuje,
protoZe takovychto situaci je spousta a kazda je nécim odliSna a specificka a zalezi také na spotrebiteli,
co povazuje za dllezitéjsi (napr. jestli domaci plivod, nebo Setrné péstovani).

V Gvodu kazdé kapitoly uvadime nékolik motivacnich vét a informacnich faktl, aby ¢tenar pochopil, proc¢
by bylo dobré, kdyby se tidil uvedenymi radami. V zelenych rameccich jsou odliseny ptiklady konkrétnich
firem a vyrobkd, Setrnéjsich k Zivotnimu prostredi, a nabidnuty nékteré moznosti, kde tyto vyrobky najit
a koupit. V prazdnych rameccich jsou podrobnéjsi informace o tématu. Na konci kapitol jsou na zZlutém
pozadi uvedeny zdroje informaci a obrazkd, véetné téch, kde mohou zajemci najit dalsi podrobnéjsi
informace k tématu.



1. Ekoznacky

V Evropé je ekospotrebitelstvi pomérné rozvinuté. To souvisi s tim, Ze ,,ekologie” je tak trochu méda a
jedna zcest, jak pfrilakat zakazniky. Existuji programy certifikace ekologickych vyrobk(, Siroky
spotrebitelsky servis i specialni ¢asopisy pro ekologické spotrebitele.

Také u nds se objevuji stale vice vyrobky oznacované jako ,ekologické”. VétSinou jde o reklamu, nékdy
jde ale o zboZi vyrabéné skutecné tak, aby dopad na pfirodu byl co nejmensi.

Jak to poznat? Nejjednodussim a velmi spolehlivym voditkem jsou ekoznacky. To ovsem plati jen
v pfipadé, Ze je znate a dokazete je odlisit od znacek matoucich, faleSnych a zavadéjicich. Podle zakona
na obranu spotrebitell je pouzivani klamavych znacek zakazano. Skutecné ekoznacky se propuGjcuji na
zakladé prisnych kritérii, obvykle garantovanych statem (u nas Ministerstvo Zivotniho prostiedi nebo
Ministerstvo zemédélstvi). V Ceské republice existuji v podstaté jen dvé znacky garantované statem a
ziskat je neni snadné. Proto se vyrobci neziidka uchyluji k tomu, Ze vyrobky oznacuji obrazky, které si na
ekoznacku jenom hraji. Nékdy jsou vyrobky opatreny znackami, které se vztahuji jen na obal nebo které
nejsou urceny spotrebiteli, presto mohou vzbuzovat dojem, Ze je vyrobek pratelsky k Zivotnimu
prostredi. (zdroj: Holy P., Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat)

1.1. Ekoznacky garantované statem

1) Produkt ekologického zemédélstvi (znacce se nékdy fika ,biozebra“)

Tuto narodni znagku biopotravin CR propdjcuje Ministerstvo zemédélstvi CR
ve spolupraci s certifikacnimi organizacemi pro ekologické zemédélstvi.
Oznacuji se ji potraviny, které jsou péstovany v tzv. ekologickém zemédélstvi,
které ma presné stanovené podminky vedouci k lepSimu zachazeni se zviraty,
méné negativnimu vlivu na ZP a v neposledni fadé ke zdravéjsim potravindm
(bez rezidui pesticidi a Skodlivych druh( pfidatnych latek). Zemédélské plodiny jsou péstovany bez
pouziti umélych hnojiv a pesticidl a hospodarskym zvifatim je poskytovan vybéh a podminky
odpovidajici potfebam daného druhu. Jde skutecné o spolehlivou ¢eskou ekoznacku, jejiz podminky jsou
kontrolovany na kazdém kroku od péstitele ke spotrebiteli. Vice v kapitole Strava v podkapitole
Biopotraviny. (zdroj: Rosa o.p.s, Vychova ekologicky spotiebitele)

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTY

Evropska znacka pro biopotraviny:
Staré logo Nové logo (od 1.1.2009)

Biozbozi z Evropy nese bud svou narodni znacku (stejné jako CR ma
,biozebru“) nebo biologo EU (které je zatim nepovinné).

Narodni znacky biopotravin ostatnich zemi najdete na www.biospotrebitel.cz — loga pro biopotraviny.
Priklady nékterych narodnich znacek:

Slovensko Némecko Rakousko Francie
/—\ \
(BiO) AB
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2) Ekologicky Setrny vyrobek

Ekoznacku Ekologicky $etrny vyrobek (ESV) propUijéuje Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR, které ve
spoluprdci s Agenturou pro ekologicky Setrné vyrobky pfipravuje i smérnice pro
hodnoceni jednotlivych vyrobk(. Posuzuje se ,provoz“ vyrobku (emise, spotifeba
energie, uvolfiovani prchavych latek), jeho Zivotni cyklus (z ¢eho je vyrobek vyroben,
jak se likviduje, spotfeba energie a surovin na vyrobu) i obal. Znacka vypovida o tom,
Ze dany vyrobek je ve své kategorii ekologicté;jsi, nez ostatni obdobné vyrobky (napf.
vodou feditelnd natérova barva mezi ostatnimi ndtérovymi barvami apod.). (zdroj: Rosa
0.p.s, Vychova ekologicky spotiebitele)

Kde najdete seznam ESV a podminky jednotlivych kategorii ESV?

www.cenia.cz/ C12571B20041E945.nsf/Spid/MZPMSFHMV9DV

(v pfipadé nefungovani odkazu: www.cenia.cz — nastroje ochrany Zivotniho prostfedi — ekologicky Setrné
vyrobky — databdaze ekologicky Setrnych vyrobku)

Znacku dosud (r. 2008) ziskalo ptes 200 vyrobk(i. Momentalné existuje 59 smérnic pro rlzné typy
vyrobkda.

Zahranicni ekologicky Setrné vyrobky:

Tyto znacky jsou sice dlvéryhodné, ale platné predevsSim ve svych domovskych zemich (Némecko,
Rakousko, Skandinavie, Kanada). Setkate-li se s nimi u nas, je otazka, jak doprava zbozi zatizila pfirodu a
zda i u nas bude vyrobek likvidovan (recyklovan) tak jako vzemi svého plivodu. Obecné se da
predpokladat, Ze existuje-li k dovazenému vyrobku cesky ekvivalent, je lepsi sshnout po ném.

(Zdroj: Rosa o.p.s, Vychova ekologicky spotrebitele)

Evropska ekoznacka , The Flower”
x * % Kromé znacek, které udéluji nékteré staty EU, existuje jiz také evropska ekoznacka.
: E“ :r Ekoznaceni Evropského spoleéenstvi je zaloZeno na tychi zasadach jako Program CR. Z
¥ + moznosti ziskat ochrannou znamku jsou, podobné jako v nasem programu, vylouceny
* o, x . e s v 1 .
\ 5 potraviny, napoje, |éCiva, stfelné zbrané a vybusniny.
- -,‘. (Zdroj: Rosa o.p.s, Vychova ekologicky spotrebitele)
|

Skandindvska ,,Bila labut“
Prvni nadnarodni program ekoznaceni znamy jako ,,Bila labut”, ktery plati v severskych

\iLJon,
% & ”
@7 J?‘f'@_ zemich Evropy. Systém pfijalo Finsko, Island, Norsko a Svédsko. Tento Skandinavsky
2 ///3 program je zaloZen na tych? zdsadach jako Program CR. (zdroj: Holy P., Symboly na vyrobcich
- a jak se v nich orientovat)
'(I,,,
Ekoznacky nékterych evropskych zemi
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Chorvatsko Némecko Svédsko
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1.2. Dlivéryhodné ekoznacky:

1) Kralicek HCS - netestovana kosmetika
Humane Cosmetics Standard (HCS) je jediné celosvétové uznané mezinarodni
- kritérium pro kosmetiku a toaletni zboZi bez pokusd na zviratech. HCS vznikl v roce
- 4% 1998 diky mezinarodni koalici organizaci na ochranu zvirat z Evropy a ze Severni
* \/\ Ameriky. Diky HCS, mlzZe uvédomély spotrebitel bojkotovat spolecnosti, které
\._____J L\ jedtéd stale své vyrobky na zvifatech testuji.
Firmy oznacené certifikaitem HCS nesméji:
a) provadét pokusy na zviratech (pfi testovani konecnych vyrobkd ani jejich slozek)
b) zadavat testy jako zakazku jinym subjektim
c) podporovat vyrobu stale novych kosmetickych slozek (stanovi si datum a slozky, jez byly vyvinuty
(vyrobeny) po ném uz nepouzivaiji)
Splnéni téchto podminek je narozdil od ostatnich podobnych znacek kontrolovdno. Ostatni znacky

souvisejici s netestovanim na zvifatech najdete v kapitole Kosmetické vyrobky. (zdroj:
www.pokusynazviratech.cz)

2) Znacka Natur Papir

Vyrobky takto oznacené obsahuji minimalné 90% sbérového papiru. Smérnice pro
jeji udéleni jsou neverejné, nicméné diky garanci Vyzkumného Ustavu papirenského
ji 1ze povaZzovat za vérohodnou.

(zdroj: Rosa o.p.s, Vychova ekologicky spotrebitele)

Fair Trade je anglicky vyraz pro spravedlivy obchod a predstavuje celosvétové hnuti,
které se do mezinarodniho obchodu snazi vratit zakladni eticka pravidla a principy.
Jde v podstaté o alternativni zplisob obchodovani, ktery na rozdil od béiného

,\\) mezinarodniho obchodu drobné vyrobce, péstitele a zaméstnance v chudych zemich
; nevykofistuje, ale podporuje je. Zakladnimi pilifi Fair Trade je ekonomicka
udrzitelnost (vyrobci dostavaji cenu skutec¢né odrazejici vynaloZené Gsili a umoZnujici

\

AL distojné Zivobyti), socidini podpora (zaméstnancdim je zaruéena zdkonna minimalni
mzda a je vyloucena nucena a détska prace) a ekologickd Unosnost (vyroba Setrné;jsi

k Zivotnimu prostredi).
Ochrannou zndmkou muZou byt oznacovdny zatim pouze zemédélské plodiny (jsou pro né stanoveny

podminky a pravidla, které se musi dodrZet). Sortiment vyrobk( spravedlivého obchodu zahrnuje
predevsim plodiny péstované v tropech a bézné k ndm dovazené, jako kdva, kakao, ¢aj, bandny a jiné
ovoce, koreni, ryze, tftinovy cukr, ofechy aj. Vyznamnou soucasti Fair Trade nabidky, ktera vSak nenese
ochrannou znamku Fair Trade (nejsou zatim stanoveny jednotné podminky vyroby), jsou umélecké a
femesiné vyrobky - keramika, sklo, textil, Sperky, hudebni nastroje, hracky, dopliiky do domacnosti,
koberce a mnoho dalsiho.



Cena Fair Trade vyrobkd byva obvykle o néco vyssi nez u bézného zbozi, ale spotrebitel vi, Ze plati nejen
za spravedlivé a ekologicky Setrnéjsi vyrobni podminky, ale i za velmi dobrou kvalitu. U kvalitnich kav,
sypanych cajli nebo napfiklad ¢okolad ze Spravedlivého obchodu jsou proto ceny mnohdy ve srovnani s
obdobné kvalitnimi vyrobky z konvenéniho obchodu rovnocenné.

Do Fair Trade jsou zapojovdna predevsim demokraticky organizovana druzZstva, jejichZz ¢lenové se podili
na rozhodovani. Zemédélci jsou diky garantovanym vysSim cendm za své produkty (oproti béznym
cendm uméle stlatenym na ukor péstitelll i Zivotniho prostfedi) napfiklad schopni ziskat certifikaci

ekologického zemédélstvi, ktera by pro né byla jinak nedostupna. (zdroj: Nekup to! Environmentélné Setrné
nakupovani, Veronica, Brno, 2006, www.faritrade.cz)

Jaké vyhody tedy Fair Trade pFinasi?
Malym vyrobciim z Asie, Afriky a Latinské Ameriky:
- spravedlivou cenu (pokryti vyrobnich nakladd a moznost distojného Zivota bez Zivoreni)
- platbu zaloh za sjednanou produkci pfedem
- dlouhodobé obchodni vztahy s odbérateli
- konec zavislosti na komercnich zprostifedkovatelich
- poradenstvi v oblasti vyrobnich postupd a marketingu
Zaméstnanciim v rozvojovych zemich:
- dodrzovani minimalnich pracovnich standardd Mezinarodni organizace préace ILO
- zakladni zdravotni a socialni zabezpeceni
- zakaz détské prace
Zivotnimu prostredi:
- Setrné vyrobni a zemédélské postupy
- ochrana vodnich a lesnich zdroju

- podpora ekologického zemédélstvi
(Zdroj: letak ,,Fair Trade spravedlivy obchod...obchod jak ma byt!“, Spolecnost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani)

Podrobnégjsi informace a zajimavosti o Fair Trade najdete v publikaci Nekup to! (ke stahnuti v pdf
formatu na strankach http://biom.cz/zpravy.stm?x=2128009), kde je problematika FT dobre popsana.
Mnozstvi dalSich informaci véetné mist, kde Ize u nas FT zbozi koupit, Ize nalézt na:

www.fairtrade.cz — spolecnost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani

www.ekumakad.cz - Ekumenicka akademie

www.ifat.org — International Fair Trade Association

www.fairtrade.net — Fairtrade Labelling Organisations International

4) Znaceni EnergyStar
Toto logo bylo plvodné zavedeno v USA. EU prevzalo znaceni EnergyStar od americké Agentury ochrany
Zivotniho prostredi.

- pouzivd se pro oznacovani usporné kancelaiské techniky (monitory,
pocitace, scannery, faxy, tiskarny a kopirky).

- zarucuje, Ze dana kancelarskd technika ma nizkou provozni a tzv. stand-by
spotiebu. (Holy P., Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat)

5) FSC (Forest Stewardship Council)
Certifikat FSC na dfevénych vyrobcich zarucuje zakaznikovi, Ze dfevo pochazi z Setrné
© obhospodarovanych lesli. Je v podstaté obdobou jiz dobfe zavedené certifikace
ekologického zemédélstvi a oznacovani bioproduktl. Diky své transparentnosti,
otevienosti vsem stranam, nezavislosti na primyslu a poZadavku skutec¢ného
zlepseni hospodareni je FSC dlivéryhodnym certifikacnim systémem. Lesni certifikaci
I‘?SC FSC se rozumi proces kontroly konkrétniho lesa za ucelem zjisténi, zda-li je
obhospodarovan v souladu s uréitymi standardy, které si vytvari (pfizpisobuje svym
podminkam) kazda zemé na zdkladé celosvétové platnych kritérii (mezinarodnich standard( FSC).




Narodni standardy jsou proto vrlznych statech ponékud odliSné (v zavislosti na ptirodnich a
socioekonomickych podminkach).

Cesky standard FSC je pomérné dobf¥e propracovan a v pozadavcich na hospodateni jde v mnohém dosti
nad ramec naseho zdkona. V tropickych zemich to mizZe u FSC standard( platit také, zakony jsou tam
vSak poloZzeny hodné nizko a je vibec problém s jejich dodriovanim. Legalita téZby je proto jednim ze
zdkladnich principl mezindrodnich standard(i FSC, na jejichZ zakladé jsou vytvareny narodni standardy.
V tropickych pralesich se také musi vedle Setrného postupu tézby respektovat i pozadavky puvodnich
obyvatel. (zdroj: www.fsc.cz)

Vybér pozadavki Ceského standardu na lesni hospodare, ktefi chtéji ziskat certifikat s logem FSC:

(pod kazdym pozadavkem FSC je pro srovnani kurzivou uvedeno hospodareni v béznych lesich):

FSC prednostné vyuZiva prirozenou obnovu (semendcky samy vyrostou ze semen okolnich
stromu), vybér drevin se ma bliZit pfirozené skladbé lesa daného stanovisté a regionu a v ramci

vvvvv

po tézbé se vysazuji stromky vypéstované ve Skolkdch a pouZivaji se nej¢astéji ekonomicky nejvice
produkcni dreviny, které se sdzeji i do pro né nevhodnych nadmorskych vysek (napf. smrk
prirozené prevazZuje v porostech od 900 m.n. m, ale v hospoddrskych lesich se béiné sdzi od
300 m.n.m.)

Pouzivat ekostabilizacni dfeviny v kazdém obnovovaném porostu v minimalnim stanoveném
podilu, jez nesmi byt redukovan naslednou vychovou porostu

Lesni zdkon sice také uklada urcity podil melioracnich a zpevriujicich drevin pfi zalesfiovani, neresi
vSak ale, zda tam zustanou aZ do dospélosti — Casto jsou pak tyto biologicky dileZité druhy drevin
vyrezdvany

FSC prednostné vyuziva Setrnéjsi zplsoby tézby — tj. podrostni a vybérny (tézi se jen jednotlivé
stromy, obnova porostu probihd v delSim ¢asovém obdobi nebo kontinualné). Ve zdivodnénych
pfipadech se pfipousti pouziti holoseci do 0,5 ha.

v béZnych lesich se pouZivd spiSe ndsecny a holosecny zplisob tézby (tzn. je nardz vymycena
souvisld plocha stromd, vlastnik muZe vytéZzit plochu aZ o maximdini velikosti 1 ha (na vyjimku i 2
ha).

FSC vlastnik lesa o vyméfe nad 500 ha ma povinnost vymezit a ponechat zlomy, pahyly s
dutinami, vyvraty stromd a vybrané vzrostlé stromy na doziti a zetleni v dospivajicich a
dospélych porostech. Takto je ponechdno nejméné 5 strom( na hektar v porostu, tak aby
v priiméru bylo ponechdno 30 m3 drfevi hmoty na hektar (tlejici dfevo ma velky vyznam pro
diverzitu, pfirozeny kolobéh Zivin, produktivitu a hydrickou funkci lesa)

Lesnici udrzuji les ,uklizeny”, zlomené, vyvrdcené a nahnilé stromy s dutinami odstrafiuji,
ponechdvaji jen minimum stromd na doZiti — v lesich pak chybi ukryty a potravni zdkladna pro
lesni organismy

Vyskytne-li se kalamitni (nepldanovanad) holina, je vyuzZivano ndletovych dfevin jako pfipravného
(ochranného) porostu, jez vytvari vhodné podminky pro nasledny rlst klimaxovych drevin, které
normalné na holinach nevyristaji.

Na holindch (zamérné i neplanované vzniklych) jsou vysazovdny rovnou klimaxové druhy drevin
(smrk, buk, jedle), jimZ toto prostredi nesvédci, hire odrustaji a jsou vice ohroZovdny okusem
Zveri

1.3. Dalsi divéryhodné znacky, zarucujici cesky pavod

Ceska kvalita

e Tato znacka informuje, Ze vyrobce se Gcastni programu ,Ceska kvalita“. Cilem programu
e . vy . . . e e e . s y
® je vytvorit jednotny systém, ktery umozni zviditelnit dlvéryhodné a nezavislé znacky

¢eskA  kvality, ty které jsou zaloZené na objektivnim ovérovani kvality vyrobku nebo sluzeb treti
KVALITA




stranou a vyloucit znacky bez vypovidaci schopnosti, které jsou jako informace pro spotfebitele pouze
zavadéjici. Jednim z dleZitych spole¢nych pravidel viech znacek, pfijatych do systému Ceska kvalita, je
rovnéz ovérena zplsobilost vyrobce/poskytovatele sluzby k dlouhodobému dodrZzovani stability procesu
a tim i kvality jeho produktu. Znacky pFijaté do programu maji pravo pouZzivat spolu se svym logem i logo
programu Ceska kvalita, které se tak stane pro spotiebitele orientaénim symbolem a potvrzenim

dhvéryhodnosti dané znacky.
(Holy P., Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat)

Czech made
Zarucuje, ze vyrobek (nebo sluzba) pochazi od ceského vyrobce, ktery je na trhu
minimalné 3 roky. Na vyrobcich takto oznacenych je pozitivni, Ze vznikly z vetsi Casti z
czech tuzemskych materialt, co? je pro prirodu lepéi, nez kdy? jde o véci dovaiené. Znatka
42?0@ »Czech-made” ma dobu platnosti 2 roky. Tato znacka vSak neznamenad, Ze je vyrobek

priznivéjsi z hlediska Zivotniho prostfedi. (Holy P., Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat)

Pozndmka: Nenechte se oklamat znackou Klasa:

Klasa

a Tato znacka jiz nezarucuje, Ze vyrobek je Cesky. Klasa jiz neni zarukou ceské kvality, ale pouze

«eas@  kvality - mGZe jej ziskat jakykoli zahraniéni vyrobek.
Pokud si chcete tuto informaci ovéfit nahlédnéte do dokumentu ,,Pravidla pro udélovani narodni znacky
KLASA“ zde:
http://www.eklasa.cz/download/pravidla pro udelovani.pdf
Pro spotiebitele prakticky znacku upravuje pouze tato véta: ,vyrobek, ktery je pfedmétem Zadosti o
udéleni znacky KLASA, musi minimalné v jednom znaku vykazovat vyjimecné kvalitativni charakteristiky.”

1.4. Co ekoznacky nejsou

Prestoze zakon fika, Ze spotrebitel nesmi byt klaman, obcas vyrobci, dovozci Ci prodejci tento zakon
nerespektuji. Definovat, co je ekologické a co neni, je nesmirné obtizné. | odbornici v oblasti Zivotniho
prostiedi vedou mezi sebou spory o to, co je pro pfirodu lepsi. Za této situace je velmi snadné prohlasit
o ¢emkoliv ,naSe zbozi je ekologické” a je velmi obtizné toto tvrzeni vyvratit. Ekologicky spotrebitel by
tedy mél byt velmi opatrny, setka-li se s ,ekonapisy” ¢i znackami, které nejsou podlozeny certifikacnim
fizenim.

Ekondpisy

Pokud neni ndpis ,ekologicky Setrny vyrobek” nebo ,produkt ekologického zemédeélstvi“ soucasti
ekoznacky, jde jen a jen o reklamu. To nemusi vidy znamenat, Ze vyrobce klame zdkaznika a Ze vyrobek
je Zivotnimu prostfedi nepfatelsky ale také to neznamena, Ze vyrobek je Setrny k ZP. Budeme-li ji v&Fit
nebo ne, to zaleZi na nas a plati to samozfejmé i o jakychkoli jinych ,eko” napisech.

Dalsi druh napisa - zejména téch, které se tykaji oball - nas ubezpecuje, Ze ,obal je rozlozitelny”, nebo
ze ,obal je recyklovatelny”. To je pfiklad polopravdy, kterd mlzZe byt horsi neZli lez. To, Ze je obal
recyklovatelny (koneckoncl recyklovatelné je témér cokoli, zdlezi na technologii a penézich) jesté
neznamena, ze se skutecné recyklovat bude a Ze se z néj zase néco vyrobi. Tuto Sanci m3 jen v pfipadé,
Ze ho vyrobce vezme zpét pfimo v obchodé (jako tfeba pivni ldhev), nebo Ze jej odhodite do speciadlniho
kontejneru. Pokud skondi v popelnici, jeho dalsi cesta vétSinou povede bez ohledu na ekondpisy do
spalovny nebo na skladku. S rozloZitelnosti je to obdobné: ¢asem se rozlozi cokoliv, rozdil je v tom, zda
se doba rozkladu bude pocitat na roky nebo staleti. Takovéto “ekologické” napisy nefikaji tedy vibec
nic.

Dalsi oblibeny napis hlasa “vyrobeno z pfirodnich surovin”. To je opét nic nefikajici fraze, nebot z pfirody
pochazi vlastné vse, co nas obklopuje. Nékteré vyrobky z ptirodnich surovin mohou byt pfiznivé
k Zivotnimu prostiedi a jiné ne — jako napf. plasty, které se vyrabi z ropy. Obdobné zni slogan “pfirodni
produkt”. Vyrobce nam chce nejspis sdélit, Ze zbozi nepochazi z chemické tovarny. | kdyz odhlédneme



od toho, Ze mnoho stoprocentné pfirodnich produktd nemusi byt zdravych (napf. plisné) ani
ekologickych (zemédélské monokultury), zlstavd skutecnosti, Ze drtiva vétSina téchto produktl je
nasledné upravovana (konzervace, dochucovani, baleni atd.). Spolehlivéjsi je tedy fidit se skute¢nymi
ekoznackami. (zdroj: ROSA, o.p.s, Vychova ekologicky spotfebitele)

Existuje mnoho symbol(, které se tvafi jako ekoznacky, kterymi ve skutecnosti nejsou:
Der Griine Punkt (Zeleny bod)
Velmi ¢asto se chape jako ekoznacka, kterou ve skute¢nosti neni.
- znacka se vztahuje pouze k obalu, nikoli k vyrobku, a fika, Ze vyrobce oballi zaplatil
servisni poplatek do narodniho systému za zpétny odbér obalu k recyklaci na
Uzemi statu (u nas firmé EKOKOM)
- nezarucuje recyklaci oball (pokud spotrebitel obal nevytfidi do zvlastnich
kontejneru, skladkuji se ¢i spaluji). (zdroj: ROSA, 0.p.s, Vychova ekologicky spotfebitele)
Zavadéjici znacka RESY

Plati jen v Némecku, pouZiva se na obaly z vinité lepenky. U nas nema smysl.
@ (Zdroj: ROSA, o.p.s, Vychova ekologicky spotrebitele)

W= 8,

Nevérohodna znacka Ekopack

_ Vztahuje se jen k obalu, nékdy dokonce jen k jeho casti. Vyrobek nemusi byt vibec
'fch ekologicky. Vzhledem k tomu, Ze kritéria udéleni jsou nejasna a neverejna, ekospotrebitel
je vlci této znacce skepticky. Jde o jakysi mezistupen mezi skute¢nou ekoznackou,
garantovanou prisnymi pravidly a udélovanou nezavislou organizaci a mezi ekoznackou,
kterou si vyrobce sdm vymyslel. (zdroj: ROSA, o.p.s, Vychova ekologicky spottebitele)

Zavadéjici symbol “odhazujici panacek”
Toto v zadném pripadé neni ekoznacka, ale symbol vztahujici se na obal. Jde o upozornéni,
® Ze ho mame odhodit do koSe a ne na zem. Vyrobce nas vlastné nabada k nécemu
é‘ samoziejmému; nemame odpad pohazovat okolo sebe. Vyrobce nam ale také nepfimo
E ﬂ fika, Ze pro obal nezajistil Zadné lepsi vyuziti, nez je skladka, Ze nezajistil zadnou recyklaci.
E Jde tedy v podstaté o anti-ekoznacku. (zdroj: ROSA, o.p.s, Vychova ekologicky spotiebitele)

TriSipkovy symbol

MdUzZete se setkat se 2 druhy Sipek, znamenaji vSak obé to samé A &= A &
A . . e oy LD &0 Lo By
@ - oznacuji ze kterého materialu je vyrobek vyroben. Cislo nebo o5 7 ,pore 2
% C pismena pod trojuhelnikem A A O
<:9 4') oznacuji druh materidlu, pficemz rlUzné materidly zatézuji ;;‘: "%g) LFP"" {Ef)
Zivotni prostfedi rlzné. Z plastd je nejméné Skodlivy polyetylén (PE, PE-HD, PE-LD), A s
nejproblematictéjsi pak polyvinylchlorid (PVC). ‘5;;3' G5

Pro vyrobce je toto oznaovani povinnosti vyplyvajicich z normy CSN 770052-2.

1.5. Pseudoekoznacky

Toto je priklad nékolika pseudoekologickych znacek, které si vyrobce sam vymyslel. O vlivu vyrobku
nebo jeho obalu na Zivotni prostredi nevypovidaji ve skutecnosti viibec nic. Vyrobek nemusi byt Spatny,
ale proc tedy neni opatien opravdovou ekoznackou? (zdroj: ROSA, o0.p.s, Vychova ekologicky spotiebitele)

i
811594007

ekolo Y
© 5




Pouzité a doporucené zdroje:
»  Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat, Petr Holy, publikace CENIA - Usek hodnoceni a publikace
»  Vychova ekologického spotiebitele, ROSA, o.p.s., Ceské Budéjovice, 2002
¢ Nekup to! Environmentalné Setrné nakupovani, Veronica, Brno, 2006
e www.faritrade.cz



2. Obaly a odpady

Odpady jsou jednim z nejvétsSich problém( moderni doby. Roc¢né
obéan CR vyprodukuje 270 kg odpadu; vytfidi jen 20 % tohoto
mnozstvi za rok. Zbytek putuje na skladky, kde dlouho hyzdi a
znecistuji krajinu, nebo ke spaleni ve spalovnach, kde se mohou
vytvaret nebezpecné slouceniny. Obaly tvofi asi polovinu objemu
problematicky likvidovatelného komunalniho odpadu. Je tfeba
myslet i na odpady nepfimé (pfi vyrobé produktd, elektfiny, jidla,
napr. pul kila novin znamena vyprodukovani asi 10 kg odpadu pfi
vyrobé), které ovliviiujeme svymi spotrebitelskymi naroky, protoze
¢im vice toho spotrebujeme a kupujeme, tim vice odpadu
zanechavame.

Ekologicky uvédomeély nakupujici se proto uz pti vybéru zboZi snazi predevsim snizovat mnozstvi
vnikajicich odpadu a jejich skodlivost, resp. zatéz Zivotniho prostredi jimi zplsobenou. To znamena:

29% papir

9% sklo

3%

nebez padny
odpad

18% bicodpad

> Nekupovat nepotiebné véci - premyslejte, zda opravdu dany vyrobek nutné potfebujete, nebo jen
podléhate reklamé, mddé stéle novych a zbytecnych véci ¢i konzumnimu stylu Zivota vétSinové
spolecnosti. Vyrobci se dnes snazi nutit lidem mnohdy i Uplné zbytecnosti a presvéd(it je, Ze se bez
nich neobejdou ¢i nebudou ,in“. Staré vyrobky mohou byt stejné dobré i kvalitnéjsi nez nové.
Zbytecné neodkladejte jesté funkéni véci.

> Nekupovat zbytecné obaly - ¢asto slouzi jen velmi kratkou dobu a jsou v podstaté zbytecné (sacky
na slupkové ovoce nebo knihy, plastové tacky pod zeleninou a mnoho dalSich). Vybirejte vyrobky co
nejméné zabalené, vyhybejte se variantdm vyrobk( se spoustou zbyteénych oball (susenky
jednotlivé balené, uloZené v krabicce a jesté v jednom ¢i nékolika velkych obalech); zbozi, které obal
nepotrebuje, zbytec¢né nebalte, ani si nenechte prodavacem zabalit — pozadejte ho, aby vam jej dal
bez néj, nebo si zdomu noste vlastni pouzité sacky, igelitové nebo platéné tasky

> Vybirat obalové materidly Setrné k zZivotnimu
prostfedi - samozfejmé uplné bez oball to % ‘é:‘g' ‘%’ ‘%’
v dneSnim svété zifejmé nepljde, proto, kdyz uz
musi ekospotrebitel koupit vyrobek zabaleny,
uvédoméle si vybira a pfi nakupu uprednostiiuje
takové obaly (a vyrobky), které:

¥inita lepenka Hladkalepenka Papir

H & & &8
Gl 70 Fdl 72
Bilé skilo Zelené sklo Hnédé sklo

0 jsou opakované plnitelné — sklenéné lahve

na mineralky, siru ivo, myci
e ay, sy, pvo, mye , H & H &
prostiedky rozlévané do donesenych lahvi FE a0 AW a1
o jsou zrecyklovaného materidlu (sesity, neal: inie | mian

toaletni a kancelarsky papir z recyklované
suroviny, vyrobky z recyklovaného plastu,

L& O O O &

-

napr. stoly, lavicky, kvétinace, sens e i e B e

kompostéry, zatraviovaci dlazdice, stresni Dolyethylenterafealst Polyetylén (ineami)

krytiny). Pozor na podobnost slov Foleebdin fatvitiens) Polisrapylen

recyklovany material (jiz pouzitd surovina Balyetymin

je znovu wvyuZita na vyrobu tzn. je

recyklovana) a recyklovatelny material (je o &

mozné jej recyklovat, ale neni jisté, zda c/PAP 81 B4

opravdu bude recyklovan) Kombinavang obal €/ abal e vyrobenz vice materiéid a ten za
o lze snadno tfidit a recyklovat - lépe se

. Mapojovy karton C/PAP 21 a 84 kombinovany obal, kde pirevlada
zpracovavaji plasty s oznacenim PP a PE papir

(pfip. PE-HD nebo PE-LD) nez PS. Pokud



mozno se vyhybejte kombinovanym obalim, sloZzenym z vice druhd material(i, protoZe se
obtizné a svelkou energetickou naroc¢nosti recykluji (naptiklad tetrapakova krabice — je
sloZzena z papiru, plastu a hlinikové félie — podobné také dalsi kombinované obaly, oznacené
napf. C/PAP). Vhodnéjsi je tedy napf. mléko v PET lahvi neZ tetrapakové krabici. Vsechny
jednorazové obaly, které nelze recyklovat (plastem potazené papiry, pokovené plastové
folie, obaly od polévek v prasku, od cukrovinek atd.) jsou z hlediska dopadl na pfirodu
nevhodné, snazte se je nekupovat.

nejsou z PVC, protoZe tento druh plastu je ze vSech nejskodlivéjsi (oznacovano cislem 3

v Sipkovém trojuhelniku nebo napisem PVC, pfipadné

vinyl) - pfi vyrobé, pouzivani i likvidaci se z néj uvolfuji n‘
nebezpecné latky (chldr, dioxiny, ftaldty aj.), velmi LE LE C':j
tézko se re_cyklujtla kvali lr&zn{/m pFl’.f,adém _v’PVC a pye W il
znehodnocuje také ostatni recyklovany material ( PVC
nepatii do kontejneru na plasty, ale do popelnice). Vyrabi se z néj podlahové krytiny (lidové
linoleum), novodurové trubky, plastové ubrusy a koupelnové zavésy, nékteré détské hracky,
obaly na potraviny (maso, pomazanky, nanukové dorty aj. ) — sledujte oznaceni a vyrobkiim a
obalim z PVC se pokud mozno vidy vyhnéte. Vyrobky z alternativniho materidlu vétsinou
existuji, jen je treba se zajimat, ptat prodejcli a nékdy trochu zapatrat. Alternativou
k podlahovym krytindam z PVC muZe byt tzv. Marmoleum vyrabéné zobnovitelnych
pfirodnich material( (Inény olej, drevitd moucka, pryskyfice, vapenec, pigmenty a juta)
s vybornymi vlastnostmi (odolnost, pruznost, hypoalergennost, Zivotnost az 40 let) — viz
napf. www.marmoleum.cz, www.marmo.cz, www.ulkras.cz/marmoleum.htm a dalsi.

nejsou z polystyrenu (oznaceni PS - tacky, kelimky od jogurt( aj.), protoZe polystyren ma
podobné nepfriznivé vlastnosti jako PVC - lepsi je polypropylen (PP) a polyetylen (PE) -
mikrotenové sacky, tasky, kelimky atd.

nejsou z hliniku, protoZe ten je z obalovych materiald nejnarocnéjsi na spotrebu energie a
surovin pfi vyrobé, navic u nds nejsou k dispozici nadoby na jeho béziny separovany sbér,
jako je tomu napf. u skla a papiru — vyhybejte se proto vyrobkim v ném zabalenym,
predevsim ndpojum v plechovkach (pozndte podle napisu ALU pod Sipkovym trojuhelnikem a
také tak, Ze obal nepfitahuje magnet)

jsou snadno rozloZitelné, napf. papir, dostupné jsou uzZ i bioplasty (biodegradabilni plasty)
vyrabéné ze surovin rostlinného plvodu (kukutice, brambory, cukrova fepa aj.), které se po
pouziti a odloZeni na kompost po urcité dobé rozloZi pomoci mikroorganisma. Jejich vyroba
je energeticky nenarocna. Existuji napf. pytle na kuchyrisky bioodpad, pfibory, kvétinace,
propisky, tasky a sacky a mnozstvi dalSich vyrobk( zrdznych druh( biodegradabilnich
materiadl(. Daji se vSak sehnat vétSinou jen pres internet u specializovanych firem, napf:
Bioplaneta (http://obchod.bioplaneta.cz/index.php?main page=products all), nebo Ostex
(www.biobag.cz/index.php? i=produkty& p=folieffprodukt). Kompostovatelné obaly maji
napf. nékteré vyrobky, pfedevsim v sortimentu zdravych vyziv (Inéné krekry).

znovu pouZijete (sklenice se Sroubovacimi nebo zavarovacimi vicky, kelimky na sazenicky,
krabi¢ky na ukladani véci ...)

volba materidlu sacku je ponékud sloZitéjsi a zavisla na okolnostech: v pfipadé, ze balite
napr. potraviny, které sacek uspini (zamasti) nebo potrhaji a musel by se hned vyhodit, je
lépe pouZit hrubsi mikrotenovy sacek, ktery pouZijete opakované a déle (vyroba je relativné
nenarocna na potfebu materialu). Mikroten se vSak Spatné recykluje a pokud mate doma
kompost nebo mozZnost separovaného sbéru bioodpadu, mlzZete roztrhané papirové sacky
ddvat tam a v tom pripadé je lepsi spise papir.




Napojové obaly

Nejlépe je ndpoje z obchodu nekupovat a radéji si pfipravovat vlastni napoje doma (voda se
sirupem, caj, citronada...),

Pitnd voda z kohoutku je minimdlné stejné
dobra jako predrazené balené stolni vody,
jejichz pouzivani zbytecné zatéZuje Zivotni
prostfedi; pokud voda zvodovodu neni
prokazatelné nekvalitni, nema kupovani
balenych vod smysl; pro odstranéni chloru
zvodovodni vody staci nechat ji vnadobé
odstat nebo prevafit. Pokud si chcete nechat #&#
zjistit kvalitu vody z vaseho kohoutku, miZete [
vyuzit sluzeb spolecnosti, které laboratorni f’% 5 oS
rozbory vody poskytuji. Jako pfiklad lze uvést _ T ks ) :
napf. Vodarny a kanalizace Karlovy Vary a.s. © s b y N ;\ |\
(www.vodakva.cz), Brnénské vodarny a kanalizace a.s. (www.bvk.cz), Ostravské vodarny a
kanalizace a.s. (www.ovak.cz), laborator PEAL (www.peallab.cz) ¢i jiné chemické laboratore a
dalsi.

Z napojovych oball jsou pak nejlepsi sklenéné vratné lahve (mineralky, pivo, sirupy), jeZ mohou
byt opakované plnény az 40x, nevyhodou je jejich preprava a vymyvani, které vsak nejsou tak
narocné jako recyklace. Také pfi vyrobé nové plastové lahve na jedno poufZiti je vzniklé znecisténi
mnohem vétsi. Pokud uz kupujete PET lahev, vybirejte prednostné bilou ¢i modrou, protoze
barevné se hire recykluji a druhotnd surovina je méné cenéna; opakované ji pouZivejte a
nakonec sesldpnéte a odevzdejte k recyklaci do popelnice na plasty.

Kombinované obaly, nej¢astéji Tetrapak, jsou sloZzeny z vice druhU materidld a proto se obtizné a
s velkou energetickou naroc¢nosti recykluji (jak uz bylo feceno) a predstavuji témér nejhorsi
variantu napojového obalu.

Hlinikové plechovky jsou ekologicky zcela nejhorsi obal (pro energeticky naro¢nou vyrobu i
recyklaci — spotfeba energie), navic ukryvaji jen velmi malo obsahu vzhledem k zatiZeni Ziv.
prostiedi, které zpUsobi jejich vyroba.

Pfi environmentalné odpovédném nakupovani je dobré mit na paméti také dalsi pravidla:

1)

2)

3)

4)

Ekologicky spotiebitel se snaZi vyhybat vyrobkiim a obaltim na jedno pouZiti (tacky a pribory
rychlého obcerstveni, détské jednorazové plenky, holitka, papirové rucniky a kapesniky, propisky,
fixy, zapalovace, které nelze naplnit, hodinky s nevyménitelnou baterii, nenabijeci baterie... - ke
vSemu existuji opakované a déle slouzici alternativy).

Koncentraty a velké baleni usetfi jak penize, tak obalovy material (sirupy, prostfedek na myti
nadobi, olej v kanystru). Veskeré zbozi se vSak snaZte nakupovat v mnoistvi priméreném
potfebam domacnosti.

Pokud kupujete baterie, tak vZdy nabijeci a bez obsahu nebezpecné rtuti a kadmia (oznacené 0 %
mercury, 0 % kadmium nebo mercury free, kadmium free). Jestlize vSak mate mozZnost,
pouzivejte radéji napajeni elektrospotiebicl ze sité, protoZe i z dobijecich baterii ziskdvame jen
velmi maly podil energie, spotiebované na jejich vyrobu. PouzZité baterie jsou nebezpecny odpad
- odevzdavejte je na sbérnych mistech, napf. v obchodech, skolach, nikdy je nevhazujte do
smésného komunalniho odpadul!

Misto pouziti chemickych osvéZovacu vzduchu ve spreji nebo podobném tézko recyklovatelném
obalu je lepsi a ekologictéjsi mistnost vyvétrat Ci provonét byt zavéSenym svazeckem
aromatickych bylin ¢i aromalampami sesencidlnimi oleji (ty se daji sehnat v rlznych
bylinkarstvich a zdravych vyzZivach, pripadné na internetu). Existuji téZz osvéZzovace vzduchu
s prirodnim  sloZzenim  (www.zeliamrkev.cz/katalog.php?kategorie=24407). Uprednostnujte
mechanické rozprasovace pred plynovymi (freony se sice jiZz nepouZivaji, ale byly nahrazeny




5)

6)

7)

8)

9)

latkami, jeZ ozonovou vrstvu také poskozuji, i kdyz v mnohem mensi mitfe). OsvéZovace vzduchu
si také mUZete vyrobit sami, napf. podle téchto navodu:
* Domaci osvéZovac
1 ¢ajova lzicka vodky, 15 kapek levandulové silice, 10 kapek grapefruitové silice, % litru
vody. Vodku a silice smichejte v lahvi s rozprasovacem o obsahu % I. Pfidejte vodu,
protfepejte a mlZete pouzit. Neaplikujte primo na tkaniny a difevéné povrchy.
* Antisepticky osvézovac
Trpi—li nékdo z blizkych nachlazenim nebo chfipkou, pouzijte velmi uc¢inny pokojovy sprej,
jehoz zakladem je jalovcova, levandulova a eukalyptova silice. Maiji antiseptické ucinky.
1 ¢ajova lzicka vodky, 20 kapek jalovcové a taktéz eukalyptové a levandulové silice, % |
vody. Nebo tyto éterické oleje nakapejte do aromalampy (pokud nemate doma vsechny 3
silice, postaci jen jalovcovy nebo ¢ajovnikovy étericky olej).
Barvy, laky, redidla, louhy, kyseliny a jiné obtizné likvidovatelné latky vybirejte nejlépe se
znackou Ekologicky Setrny vyrobek a nakupujte je vidy jen v nezbytném mnoZstvi, protoze i tyto
vyrobky podléhaji zkdze a stavaji se po Case nebezpetnym odpadem s problematickym
zneSkodnénim.
Davejte prednost kvalitnim vyrobkiim a materidldm, které déle vydrZi a poslouZi, nez se stanou
odpadem (boty, obleceni, ndbytek — radéji ve specializovanych obchodech).
Mnoho vyrobk(, predevsim potravinarskych, si mGzZete udélat sami doma — domaci buchta ci
muisli bez konzervant( a barviv bude i zdravéjsi nez pramyslové vyrabéné pochutiny z obchodu.
MZete zkusit projit bazary, antikvaridty ¢i second handy ve vasem okoli, zda tam nenajdete to,
co nékdo jiz nepotfeboval, ale vdm se zrovna hodi a dobre poslouzi.
Véci, které pouzivate jen zfidka, nemusite mit vlastni, ale mizZete si je v pajcovné ¢i u pratel
vypUjcit nebo je s nimi sdilet (sekacka, pila, michacka, vrtacka, pfip. auto).

10) KdyZ uz je nutné néjaky pfedmét opravdu vyhodit, snazte se dlsledné jej tfidit podle materidlu a

umoznéte tak recyklaci, méjte ovsem stdle na paméti, Zze recyklace byva casto energeticky a
finan¢né narocna (i kdyZz méné nez vyroba z primdrni suroviny), také pfi ni vznikaji urcité odpady
a v podstaté vidy dojde kdegradaci suroviny (sniZzeni jeji kvality) - stejny novy obal se
z recyklované suroviny jiz vétSinou nevyrobi. Nejlepsi je tedy ten odpad, ktery viibec nevznikne.

Rada na zavér proto zni: snaite se byt skromni a Setrni; snizenim své spotfeby (nakupu) omezite
nadbytecnou vyrobu véci a tim i zatiZeni Zivotniho prostredi.

Pouzité a doporucené zdroje:

Nekup to! Environmentalné Setrné nakupovani, Veronica, Brno, 2006

Priivodce ekospottebitele, Rosa, 0.p.s., Ceské Budéjovice, 2005

Letak Nenakupujte odpady, CSOP, Regionalni sdruzent Iris, Prostéjov, 2007

Panoptikum nasich odpadk( (doprovodna broZura k putovni vystavé Hnuti DUHA), 2001

Letdk Napady ne odpady, Hnuti Brontosaurus a ZO CSOP Veronica, Brno, 2005

Desatero domaci ekologie, A. Machal, M. Vlasin, D. Smolikova, Rezekvitek, Brno, 2000

Brozura Odpovédné nakupovani, STEP, 2007

http://pvc.arnika.org/

www.veronica.cz/ekoporadna/proglas/08 nakupovani.html

Suroviny v popelnici, studie Hnuti DUHA, 2006, Ize stahnout v pdf na: www.hnutiduha.cz/index.php?cat=publikace

Zdroje obrazku:

www.jaktridit.cz/odpady/index.html - slozeni odpadu v popelnici
www.priroda.cz/clanky.php?detail=868 — oznaéeni PVC
www.panenskebrezany.cz/view.php?cisloclanku=2007100014 — recyklacni Sipky
http://i3.cn.cz/1065627530 vodovod-kohoutek.jpg - voda z kohoutku




3. Kosmetické vyrobky

NeZ se zacneme vénovat tomu, jak se orientovat v kosmetice, je dlleZité fict, Ze nejdileZitéjSim krokem
péce o nas zevnéjsek je nase zdravi! Odpadne ndm tim hromada kosmetickych vyrobk(. Mnoha Zzena je
v zajeti omylu, Ze nejlepsi kosmeticka péce spociva v uzivani uctyhodného mnoistvi pletovych krémi,
preparfémovanych mydel a deodorantl. Avsak krasa je z nejvétsi Casti zavisla na zdravi. Ma-li byt plet
Cista a vyhlazena, krk bez vrasek, oCi zafivé a vlasy kvalitni a lesklé, musi byt organismus v dokonalé
formé. Jsme neustdle zvnéjsku zandseni toxiny a tato intoxikace je patrna predevsim na povrchu kize. Z
tohoto dlivodu pUsobi detoxikacni kiry vyborné na regeneraci a omlazeni pokozky (prevzato z knihy
Pfirodni kosmetika — V. Brzobohat3).

Jak se tedy orientovat v kosmetice?

Ekologicky spotiebitel vybira:

1) podle toho, zda je kosmetika prirodni - neni synteticky vyrabénd (pozndte podle kosmetickych
certifikati a také ze sloZeni)

2) podle toho, zda obsahuje biosuroviny — suroviny pochdzejici z ekologického zemédélstvi

3) podle toho, zda vyrobek a jednotlivé jeho sloZky nebyly otestovdny na zviratech

4) kdo nikomu a nicemu nevéri, vyrobi si kosmeticky produkt doma saém

POKUSY NA ZVIRATECH A KOSMETIKA:

Bohuzel vétSina kosmetiky, ktera je bézné dostupna, je testovana na zvifatech. Jedna se o velmi kruté
metody bez podani jakychkoli latek tiSicich bolest.

- Ceské firmy maji zakdzédno testovat na zvifatech kone&né kosmetické vyrobky. To ale bohuzel
nezarucuje, Ze nebyly testovany ani jednotlivé ingredience kosmetickych vyrobk(. Kosmetické firmy totiz
mohou pouzit ingredience, které byly vyvinuty pro Cdistici prostfedky pro domacnost nebo jinou
pramyslovou vyrobu, a ty uZz testovany pravdépodobné byly. Kosmetickd firma tak koupi téchto
ingredienci podporuje testovani na zvifatech.

- Zahranicni firmy — zde je jesté vice znepokojujici situace, vétsinou jsou testovany jak jednotlivé
ingredience, tak konec¢né kosmetické vyrobky.

Legislativa v CR a pokusy na zvitatech:

- zakon nevyZzaduje pouzivat pfi pokusech prostredky tisici bolest

- nezarucuje, Ze budou pokusy na zvifatech nahrazovany jinymi (alternativnimi) metodami, které jsou

k dispozici (brani tomu predevsim systém schvalovani pokusl na zvitatech a také naprosto chybi registr
alternativnich pokusnych metod).

Jak se testuje na zviratech?

Odpoveéd je velmi Siroka, protoze zahrnuje testovani kosmetiky, farmak (lécCiv) a testovani v chemickém
pramyslu obecné (napf. testovani sloZek plastd, Ziravin aj.). Ukdzeme si dva pfiklady, jak probihaji
nékteré konkrétni pokusy:

Draiziiv ocni test (test drazdivosti oka): Pro tento test jsou skoro vyluéné uzivani kralici, protoZze maji
malo slznych 7laz a nemohou tak vyplavit nebo ziedit testovanou substanci. Jsou uvazani v fadach do
znehybnujicich aparatd a za pomoci svorek jsou prinuceni nechat oteviené oci. Poté se jim pod ocni
vicka vstrikuje testovana latka. Test tva 72 hodin. Po celou tuto dobu zlstavaji zvifata bez tisicich
prostiedkd znehybnéna v poutech. Po skonceni testu je vyhodnocen stupen poskozeni oka (nejvyssim je
oslepnuti). Test nebere v potaz zna¢né rozdily mezi lidskym a krali¢cim okem (napf. velikost ¢i tloustku
Cocky) a stupen podrazdéni je spiSe odhadnut neZ objektivné méfen, coz zplsobuje znacné rozpory mezi
vysledky ziskanymi v rliznych laboratofich.

Test LDs - Lethal Dose 50 % (test toxicity na celé télo): Oznaceni LDsp znamend v prekladu "poloviéni
smrtelna ddvka". Jedna se o jeden z nejkrutéjsich test(, jehoZ cilem je urcit davku latky, kterd zplsobi
smrt poloviny testovanych zvifat. DalSim a dalSim (vidy stejné pocetnym) skupindm zvifat jednoho




druhu jsou podavany rGzné davky jedné chemikalie tak dlouho, nez je nalezeno toto "idealni" mnozstvi.
Zavéry o pusobeni na ¢lovék vyvozené na zakladé tohoto testu se velmi ¢asto rozchazeji se skute¢nym
vlivem na Clovéka.

Zdroj: Tomas Popp, Zijeme spolu, aneb jak na téma ochrany zvifat, SSEV Pavuéina.

BIOSUROVINY — podrobnosti o ekologickém zemédélstvi a jeho podminkach viz kapitola Strava,
podkapitola Biopotraviny

3.1. Spolehlivé certifikaty kosmetiky

Zde uvedené znacky informuji bud jen o nékterych, nebo o vSech vySe jmenovanych
kritériich. Zaradili jsme zde pouze certifikaty, které jsou spolehlivé — udélované nezavislou
organizaci. MlzZete se totiZ setkat také se znackami a texty, které si firmy samy vymysleji.
Jednou z takovych zavadeéjicich znacek je kralicek v trojuhelniku, ktery se bohuzel jesté stale
objevuje v mnoha publikacich jako oznadeni netestovanych vyrobkd, i kdyZ v podstaté nic nezarucuje.

a) Humane Cosmetics Standard (HCS) - je celosvétové jediné mezindrodné uzndvané kritérium pro
kosmetiku a toaletni zboZi bez pokust na zvitatech. V CR jej udéluje organizace Svoboda zvitat.

\ Firmy oznacené certifikatem HCS nesméji:
__< \" 1) provadét pokusy na zvifatech (pfi testovani konecnych vyrobk( ani jejich sloZek)
2) zaddvat pokusy jako zakazku jinym subjektim

*\ \'1\ 3) podporovat vyrobu stile novych kosmetickych ingredienci (stanovi si datum a
slozky vyrobené po ném jiz ve vyrobcich nepouZivaji)

Firmy s HCS dostupné v CR:

Freeman, Jason Natural Cosmetics, Kiss Me Face, Laboratoire Holistica International, L Occitane, Mary
Kay, Marks & Spencer, Montagne Jeunesse, Organix South Inc. (Thera Neem), The Body Shop, Urtekram.
Firmy nemaji povinnost davat si tuto znacku na své vyrobky, orientujte se proto podle aktualniho
seznamu, ktery najdete na www.netestovanonazviratech.cz.

Prohlaseni kosmetickych firem bez HCS o tom, Ze jejich vyrobky nejsou testovany na zvifatech, mohou
byt Casto zavadéjici a IZivé. (Zdroj: www.netestovanonazviratech.cz)

b) Certifikovana pfirodni kosmetika, Certifikovana pfirodni kosmetika BIO (CPK, CPK BIO)
- Ceskad certifikace, vydavanad KEZ o.p.s (kontroluje i ekologické

d?&‘@ dP/Q@ zemédélice)

Podminky:

CERTIFIKOVARA 1) vyrobky neobsahuji parafin, vazelinu, ani jiné ropné produkty nebo

PRIRODNI b 3

KOSMETIKA 10 | 1atky na bézi silikond

2) neobsahuji Zadné syntetické vonné, konzervacni a barvici latky

3) neobsahuji geneticky modifikované suroviny

4) vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testovany na zvifatech, také je zakdzano pouZiti surovin ze zvitat
s vyjimkou v€eliho vosku a derivatl lanolinu

5) neobsahuji chemické UV filtry, elektronové nosice, ethoxylované suroviny

6) ekologicka likvidace odpad, ekologicka inosnost vyroby a obalovych materialQ

CPK BIO — kromé téchto podminek obsahuje minimalné 10 % rostlinnych surovin pochazejicich z
ekologického zemédélstvi.

Soucasnymi_drZiteli certifikdtd CPK a CPK BIO jsou tyto firmy: M+H, Harasta a Mica s.r.o. (Salus -

www.salus-mh.cz), NOBILIS TILIA s.r.o (www.nobilis.cz), Botanicus, spol. s.r.0. (www.botanicus.cz), Syncare Plus,

s.r.o., MVDr. Jifi Pant(i¢ek (Topvet - www.topvet.cz), Otomar Cerny (www.cpk-eu.cz ), 1.jesenickd kosmetickd
spolecnost, s.r.o. (www.naturfyt.cz)
Aktudlni seznam firem najdete na: www.kez.cz - ekologicky producent - info — kosmetika (zdroj: www.kez.cz)




c) kosmetika s certifikaitem VEGAN
Ochranna znamka Vegan je udélovana britskou neziskovou organizaci Vegan Society.
Vegan je Clovék, ktery se snazi vyhybat vSem produktim souvisejicim se zneuzivanim
zvitat (masu, mléénym vyrobklm, vejcim, kizi, vyrobklim testovanym na zvifatech

, atd.)
egan Kritéria:

1) Zzadné Zivocisné produkty - pfi vyrobé nebo vyvoji produktl (ani jejich odvozené

slouceniny, napf. véeli vosk a lanolin)

2) zadné testovani na zvifatech a zvifecich produktech

3) nesmi obsahovat GMO

4) veganské slozky nesméji pfijit do styku s neveganskymi

Vegan Society povaZzuje za zvifata obratlovce a vSechny mnohobunécné organismy. Certifikat najdete

také na potravindch a jinych vyrobcich. (Zdroj: preloZzeno z www.vegansociety.com/html)

Drzitelé certifikatu: napf. firmy Lavera, Sun sensitiv, Alverde.

d) kosmetika s certifikitem VEGETARIAN
Vegetarian je Clovék, ktery se vyhyba produktim ze zabitych zvifat. Certifikat najdete
kromé kosmetiky také na potravinach a jinych vyrobcich. Znaceni produktl provadi

<‘ © Vegetarian Society.

approVv® Podminky:
1) neobsahuji maso, zbytky kosti, ZivociSnych tuku, Zelatiny, rosolu ¢i dalSich

produktl spojenych se zabijenim zvirat
2) nebyly testovany na zviratech (ani jejich ingredience)
3) mohou obsahovat vejce pouze od slepic z vybéhovych chovi
4) neobsahuji GMO
5) nedoslo ke kontaminaci nevegetarianskymi vyrobky
(zdroj: www.gmagazin.cz/drogerie-kosmetika, www.vegsoc.org)

arian SI)Ciec

e) kosmetika s certifikatem BDIH
P uuﬂ_ 1) neni dovoleno testovani na zviratech béhem vyrabéni, vyvijeni nebo zkouseni produktu

3 e o % 2) suroviny, které byly nové na trhu po 1.1.1998 nemohou byt pouZivény (s vyjimkou surovin,
i ? 2 které nebyly otestovany na zvifatech)
¥

~.«___gm\.\_-f 3) je zakdzano poutZivat suroviny, jeZ pochazeji z mrtvych obratlovcl (vorvanovinu, Zelvovinu,
tuk z norka, svistu, Zivocisné tuky, kolagen)

4) vyrobek neobsahuje parafin, vazelinu ani jiné ropné produkty

5) vyrobek obsahuje pouze Cisté rostlinné oleje

6) vyrobek neobsahuje zadné syntetické konzervacni, vonné ani barvici latky

7) neni povoleno pouZiti radioaktivniho ozareni k zajisténi mikrobidlni Cistoty vyrobk

(Zdroj: www.ekolist.cz).

f) kosmetika s certifikatem ESV - Ekologicky $etrny vyrobek
Existuje mnoho kategorii ekologicky Setrnych vyrobkd — jednim z nich jsou také kosmetické produkty
PoZadavky u kosmetickych vyrobki:
} 1) biologicka rozlozZitelnost tenzid(
”:f\,\_\ 2) smi obsahovat jen takové mnozstvi konzervacnich pfisad, které je nezbytné pro ochranu
‘*"vyrobku a nedosahuje limit dany platnymi predpisy; smi obsahovat jen takové mnozstvi
m /barviv a parfémovych sloZek, které je nezbytné nutné k zachovani charakteru
74 kosmetického prostiedku
3) minimalizace odpad




Posuzovani:

Zadatel pfedloZi pfesné sloZeni vyrobku, pFesny chemicky popis slozek. U slozek, které nejsou zahrnuty
do seznamu DID, uvede vysledky zkousek ekotoxicity (provadi se na rybach, na hrotnatce velké a fasach),
biologické rozmanitosti a bioakumulace.

Seznam ESV najdete na www.cenia.cz — nastroje ochrany Zivotniho prostiedi — ekologicky $etrné vyrobky
— databaze ekologicky Setrnych vyrobkld. U kosmetickych produktli zatim nejsou Zadné vyrobky
certifikovany.

Pozn.: Pro spotrebitele, ktery se chce vyhybat vyrobkiim testovanym na zvifatech, je tato znacka
nevhodna (viz zkousky ekotoxicity, které jsou poZadovany u kosmetiky i Cisticich prostfedk( — ¢. 53, 17,
07 TS)

(Zdroj: www.cenia.cz, Technickd smérnice 53-2007 s pozadavky pro proptjéeni ochranné znamky ESV,
Mydla $ampdny a vlasové kondicionéry, MZP)

Pozn. ke vSem znackam:

- Kromé HCS jsou certifikaty CPK, Vegan, Vegetarian a BDIH udélovany pouze na zakladé prohlaseni
firmy, Ze pokusy neprovadéji (nekontroluiji je).

- Uvedené znacky jsou udélovany jednotlivym vyrobkdm. Orientujte se proto podle znacek na obalu
nebo podle webovych stranek jednotlivych firem. Jedinou vyjimkou je HCS, kde je podminkou, zZe
vSechny vyrobky dané firmy museji splfiovat kritéria certifikatu.

3.2. Priklady konkrétnich vyrobki ekokosmetiky, které jsou dobie dostupné

Asi vas napadad, Zze ekokosmetika vyjde pékné draho, ale neni to pravidlem. Nékteré firmy maji vyrobky
cenoveé srovnatelné s béznymi, navic u kosmetickych vyrobkd se cena tolik neprojevi na nasi penézence,
protoZe je spotfebovdvame dlouho a vydaje se tak rozlozi.

Odlicovaci mléko nebo télové mléko — firma Urtekram (bez parfemace — pro alergiky, nebo s vini; ve
zdravych vyzivach, www.vitektrade.cz, 200 K¢/250 ml), Freeman (129 KE/400 ml v drogeriich Schlecker, na
www.calco.cz), Topvet (80 KE/200 ml, v prodejnach s bylinkami, ve zdravych vyZivach)

Sampony - Urtekram (210 K&/500 ml, 135 K&/250 ml), Alverde (drogerie DM, 60 K&/200 ml), Freeman
(100 KE/400 ml, Tesco — jen v nékterych, www.calco.cz)

Deodoranty — Alverde — (kulickovy mésickovy deobalzam - 75 K¢/100 ml), Urtekram (kulickovy deodorant
— rdZe, eukalyptus, neutral, Aloe Vera -188 K¢/50 ml, tuhy deodorant neutral — 297 K¢/100 g, zdravé
vyzivy, www.vitektrade.cz)

Viné — Lavera (Eau de Toilette — napf. pomeranc+rakytnik (475 K&/30 ml), jak si voriavku sami vyrobit —
viz pokapitola Domaci vyroba kosmetiky

Rty — Saloos (BIO 100 % bambucké maslo — 100 K¢/50 ml)

Tuzidlo ci gel na vlasy

Alverde (pénové tuzZidlo — 100 K&/100 ml, gel na vlasy — 60 KE/100 ml), Lavera (lak na vlasy — 250 K¢/150
ml)

Holeni

Na holeni muiZete jako alternativu pouZit ptfirodni sprchové gely (napf. firma Urtekram, Alverde,
Freeman), které na pokoZce napénite. DalSi moZnosti je pouzit kvalitni rostlinny ole;j.

Péce o nehty

Nehty také ziskaji lesk a zdravy vzhled, pokud je budeme mazat pravidelné rostlinnymi oleji — napf.
dyriovym, olivovym nebo fepkovym — lépe v kvalité bio). Lak na nehty - Studio Marta
(www.studiomarta.com - Biokosmetika Sante — Dekorativni kosmetika — laky na nehty bez
formaldehydu, bioodlakovac na nehty bez acetonu).

Zubni pasta - prirodni zubni pasty vyrabi firma Jasén (130 K&/120 ml), Urtekram (100 K¢/75 ml), Lavera
(100 K¢&/75 ml)

Lubrikacni gel — Starglide (ovocny 395 K¢/100 ml)




Proti vS§im a dalS$im vlasovym parazitliim — firma Topvet - Pedicap Ol (150 K¢/100 ml)

Liceni

Vétsina z nas pri odliovani pouziva vatové tampodny, které byvaji béleny chlérem a vyrabény z konvencné
péstované baviny. Ta je jednou z chemicky nejoSetfovanéjSich plodin viibec (podle Pesticide Action
Network spolkne péstovani baviny 10 — 20 % celosvétové spotieby pesticidi).

1) Jednou z alternativ je poZivani tampdn( ¢i vaty z nebélené bio baviny (napf. Bo Weevil na
www.bioobchod.cz), které po pouziti mizeme vyhodit na kompost.

2) Dalsi moznost predstavuje pouzivani ¢tvereckl ustrizené latky, které po pouziti oplachneme vodou a
ususime (pokud jsou jiz pfilis zaSpinéné, miZeme je vyprat v pracce). Podle zplsobu pouZiti si vyberme
druh latky — pro citlivou plet latku s jemnou strukturou nebo froté. Pro odstrariovani odumrelych bunék
kGiZze pouZijeme napr. Inénou latku nebo rozstfihame détské vzorkované puncochy.

Kde prirodni kosmetiku koupit? — ve zdravych vyzivach, v nékterych drogeriich, pres internet — napf. na:
www.bioobchod.cz

www.biosfera.cz

www.edenshop.cz

www.ekorodinka.cz

www.bio-eko-logicky.cz

www.vas-obchudek.cz

WWW.Mmamaja.cz

www.bharat.cz

3.3. Domaci vyroba kosmetiky

a) Vané

Do vétSiny parféml se pridava piZmo, coZ je sekret cibetek (africkd mald Selma) odebirany velmi
bolestivymi metodami. Cibetky jsou chovany v nevyhovujicich podminkdch pouze pro tento ucel.
Nékteré firmy se s nesouhlasem vefejnosti vyrovnavaji takovym zplsobem, Ze prohlasuji, Zze do svych
vyrobku pizmo nepfidavaji, ale i u nich bylo pizmo ve sloZeni prokazano.

Aromaterapeuticky deodorant

CyprisSova a levandulova silice v kombinaci sz extraktem z grapefruitovych jadérek zabranuji Siteni
bakterii, které zpUsobuji zapach. Habr obecny ma stahujici Gcinky.

60 ml habrového extraktu, 10 kapek silice z grapefruitovych jadérek, 10 kapek cypfiSové silice, 10 kapek
levandulové silice

(Zdroj: Dolezalova A., Recepty z domaci lékarny)

Prirodni vonavka - jsou sloZeny pouze z alkoholu, destilované vody a éterickych rostlinnych oleji —
takovou smés si miZete lehko namichat sami doma

b) Péée o plet

Maska z drozdi a hermanku

Drozdi rozmichame v malém mnozstvi vlazného hefmanku, naneseme ji na oblicej a nechame 20 minut
puUsobit. Potom oblicej dobfe omyjeme vodou. Maska Cisti plet a stahuje pdry, obsahuje vitamin B.
Pletova maska na masnou plet

100 g ovesnych vlocek, stava z 1 citrénu, trosku vody

vlo¢ky namocime do trosky vody a citrénové stavy a nechdme nabobtnat. Maska je vhodna pro mastnou
plet, ma silné napinaci a osvézujici u¢inky. Neméla by se nechdvat plsobit déle nez 10 minut.

Maska na suchou plet

Ovesné vlocky, olej, Inéné seminko

Ovesné vlocky namocime do trosky vody, nechame nabobtnat, pfiddme olej a mleté Inéné seminko,
dobre zamichdme a nanasime na plet. Nechame pUsobit cca 20 minut.

Pletova maska z mrkve




2 mrkve, 2 Izice bramborového skrobu, pfipadné trosku vody

Jemné nastrouhanou mrkev smichame se skrobem a naneseme na obliej a dekolt. Po 20 minutach
oplachneme nejprve teplou a poté studenou vodou.

Nebo 1 stfedné velkd mrkev — jemné nastrouhat, 2 Izice olivového oleje, pSeni¢né otruby

Masku naneseme na oblicej, krk a hrud a nechdme 30 minut pUsobit. OCi zakryjeme obkladem z ¢aje.
Masku smyjeme vlaznou vodou. Tato maska je zvlacnujici, vyzivna, hodi se pro vSechny druhy pleti.
Peeling z kavy

Mleta kdva, 1 lZice olivového oleje.

Kavu smichame s olejem a smési vycistime tvare, ¢elo a bradu. Timto zplUsobem odstranime z pleti
odumfrelé Supinky. Potom obli¢ej oplachneme vlaznou vodou.

(Zdroj: Dolezalova A., Recepty z domaci lIékdrny)

Bylinny peeling

Aplikujeme denné. VyZivuje plet a pomadhd uvolfiovat ucpané pdry. Kosmeticka hlina absorbuje
prebytecny kozni maz a jemné mleté vlocky a mandle Setrné odstrani z pleti odumfelé buriky. Levandule,
mata a kostival maji antibakterialni a stahujici uc¢inky. Levandulova silice reguluje tvorbu kozniho mazu.
200 g ovesnych vlocek, 75 g mandli, 2 polévkové lZice susené levandule, 1 susené maty peprné, 1
suseného listu kostivalu, 60 g kosmetického jilu.

V mixéru nebo kdvomlynku oddélené umeleme vlocky, mandle a smés bylinek, smichdme dohromady a
pridame kosmeticky jil. Skladujeme v uzaviené nadobé na chladném a suchém misté. Pfed pouzitim
smichame 1 vrchovatou IZicku smési s dostateCnym mnozZstvim vody, az vznikne polotuha hmota. Jemné
vmasirujeme do pokozky, pak oplachneme teplou vodou.

Cistici olej pro suchou plet

Jemny olej se vytecné hodi k odstrafiovani make-upu. Jojobovy olej doda pleti vihkost a mandlovy olej ji
Cisti. 60 ml jojobového oleje, 60 ml mandlového oleje, 10 kapek silice z mrkvovych seminek.

(Zdroj: Vukovicova L., 1001 ptirodnich prostredkd)

Domaci zvlhcovac pleti — v misce rozmixujeme po 15 ml slunecnicového, kokosového a olivového oleje +
pridame 5 Cerstvych jahod. Smés mGzeme uchovavat v chladni¢ce aZz 10 dni. (Zdroj: Tina, 20. Unora
2008)

c) Péce o zuby a Ustni dutinu

Hrebickova Zzvykacka

.....

pfi zanétech dasni, pfi aftech.

Pro svézi dech

Svéziho dechu dosahneme Zvykanim anyzovych semen Ci Cerstvé petrzelky

Ustni voda po ¢isténi zubi

500 ml alkoholu (kolem 60-90 %), 35 g naté fepiku Iékaiského, 10 g naté maty peprné, 5 g kminu, voda.
Do sklenice se Sroubovacim uzavérem dame alkohol a byliny, nechame 2 tydny louhovat na teplém
misté, ale chranéném pred pfimymi slunecnimi paprsky a pravidelné protfepavame. Po 2 tydnech
scedime a nafedime vodou na 40 %. Pouzivame k dezinfekci Ustni dutiny po myti zub(i (mGZeme nanést
na Cisty kartacek) nebo k masazim ddsni jako prevence proti paradentéze.

(Zdroj: Dolezalova A., Recepty z domaci lIékarny). V Iékdrné si miZeme objednat podobny roztok (Arnika
masazni roztok na dasné - firma V¥idlo, v.d., karlovarska kosmetika) - slouzi k dezinfekci Ustni dutiny a
proti paradentéze.

d) Péce o vlasy

Prostiedek z kofene lopuchu

3,5 dl 60 % alkoholu, 2 hrsti drobné fezanych koren( lopuchu, 1 hrst stejné upravovanych korend
koptivy. Po dvoutydennim vyluhovani za obCasného protrepani vytazek scedime a nalijeme do lahvicky,
kterou nechame stat v koupelné a po myti vlasti do druhé nadobky naredime s vodou tak, aby alkohol
nedrazdil kazi (fedime 1 dil extraktu : 3 vody). Prostfedek je ucinny proti luplim, proti nadmérnému



masténi vlas(, proti vypadavani vlasu. Také je vhodny pro Cisténi pleti proti akné (fedéni 1 dil extraktu :
2 vody).

Kopftivova vlasova voda

1 hrst suSenych kopfivovych listd, % | vafici vody, 1 |Zice vinného octa. Susené kopfivové listy prelijeme
varici vodou, nechdme 10 minut stat, slijeme a priddme vinny ocet. Pouzivame na oplach po umyti vlas(,
potlacuje svédéni a lupy. (Zdroj: DoleZzalova A., Recepty z domaci Iékarny)

Pouzité a doporucené zdroje:

Dolezalova A., Recepty z domaci Iékarny, Dana, 2005

Evanova E., Pfirodni kosmetika v praxi, Fontana, 2006

Vukovicova L., 1001 pfirodnich prostfedka, lkar, 2005

www.cenia.cz

www.pokusynazviratech.cz — pokusy na zvifatech

www.netestovanonazviratech.cz —stranky vénované netestovanym vyrobk{m
http://animalrights.webz.cz/pokusy z vedeckeho.htm - pokusy na zvifatech z védeckého hlediska
http://animalrights.webz.cz/OpravedIneni_pokusy.htm - je mozné eticky ospravedInit pokusy na zvifatech?
www.differentlife.cz — ,,Prava zvifat” — , Pokusy na zvifatech” - velmi obsahlé informace o pokusech
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4. Prani, myti a cisteni
V dnesni bézné domacnosti se pouziva stdle vice chemickych ptipravkl, coZ ma na svédomi mimo jiné
také vSudypfitomna reklama, kterd nds presvédcuje, Ze pradlo
musi byt bélejsi a WC voriavéjsi a Cistéjsi, ze by se z néj az dalo jist
atd. Tyto pripravky bohuzel vétSinou obsahuji uméle
syntetizované chemické latky, jejichz vyroba pochopitelné neni
zZivotnimu prostredi nijak pfizniva, stejné jako nasledné uvolnéni
do prostrfedi pfi pouzivani. Bohuzel si mnoho lidi neuvédomuje
ani vliv téchto prostredkd na nase zdravi — kOZi a dychacimi
cestami se totiz latky vstrebavaji nejlépe.
Reklama nas presvédiuje, Ze vSe musi byt vydezinfikované, tj.
nikde nesmi byt zadné bakterie. KdyZz se nad tim zamyslime,
zjistime, Ze nas tim nabada k nécemu nelogickému. Prostredi bez bakterii neexistuje (vSude na nasi kizi,
ve vzduchu, ve vodé, na kazdé rostliné jsou bakterie). Pokud napt. vyCistime podlahu ¢i kuchyriskou
linku dezinfekénim prostfedkem, tak si sterilni Cistoty moc dlouho neuzijeme, protoZze plochu vzapéti
osidli bakterie ze vzduchu. Navic pokud nejsme v nemocnici, kde se vyskytuji patogenni bakterie, nema
jejich niéeni Zadny vyznam, protozZe vétsSina bakterii v prostfedi nam nemuze ublizit. O vlivu rGznych
Cisticich prostfedk( na nase zdravi se to uz bohuzel fict neda (stale Castéjsi alergie jsou do urcité miry
zpUsobeny narusenim dychacich cest témito syntetickymi prostredky).
O vlivu na Zivotni prostfedi nam néco napovi predevsim sloZeni pripravk(l. Napfr. bézny praci prostredek
obsahuje aZz 14 rlGznych latek, které se po vyprani pradla dostavaji do odpadni vody a do Zivotniho
prostiedi. Velkou zatéZ vod predstavuje fosfor (zpUsobuje eutorfizaci a nasledné tzv. "vodni kvét"
vodnich nadrzi), ktery doneddvna obsahovala fada pracich prostfedkd na nasem trhu. V roce 2006 vsak
Ministerstvo Zivotniho prostfedi vydalo vyhlasku k zakonu o chemickych latkach, ktera zakazuje v
obchodech prodavat praci prostfedky pro prani textilu s koncentraci fosforu vyssi nez 0,5 % hmotnosti.
Fosfaty samoziejmé nejsou jedinou problematickou soucasti pracich prostifedk(. Bezfosfatové praci
prasky, které jsou uz v obchodech bézné k dostani, v sobé skryvaji dalsi velké zlo:
fosfaty byly nahrazeny zeolity. Ty sice neniéi bezprostfedné nase vody, ale jelikoz je
nase Cisticky neumi odbourat, navazuji na sebe tézké kovy a putuji do nasich mofi a . ¢
ocean(, kde tyto tézké kovy opét uvolfiuji. Praci prasky s plnidly u? také nejsou tak S0
Casté (plnidla jsou pomocné Iatky, které pro prani nemaji Zadny vyznam a zbytecné zasoluji povrchové
vody). Kompaktni praci prasky (bez plnidel) jsou oznaceny logem EuroCompact.
Chemické prostfedky pro domdcnost, které jsou pouzivany, prechazeji do odpadni vody a posléze skonéi
(v lepSim pripadé) na Cistirné odpadnich vod, v horsSim pfipadé v fece nebo v jimce a na poli. Bakterie,
které zajistuji ¢isténi odpadnich kall, jsou témito prostfedky hubeny — a to komplikuje praci Cistiren
odpadnich vod. Kazdy prostfedek rovnéZz znamena spotfebu surovin, dopravu, obaly a béiné
v drogeriich prodavané pripravky vidy také testovani na zvifatech — ddvod(, proc je omezit je dost a
dost.
Ke snizeni tohoto zatizeni mUZeme svym dilem pfispét i my uZz pfi ndkupu pracich a uklidovych
prostiedkl, protoZe nejsou vSechny stejné! Existuji praci a Cistici prostfedky, které jsou k Zivotnimu
prostiedi i naSemu zdravi Setrnéjsi nez jiné. Nejlepsi vSak je obejit se co nejvice bez nich.

Ekospotiebitel, ktery se chce chovat k prirodé Setrné, si pri ndkupu v drogerii vzpomene na tyto body:

» Environmentalné nejsetrnéjsi je postup, ktery vyuziva mechanickou silu (trochu pfitlaéit na myci
houbicku), popft. teplotu (horkd voda) na ukor chemie.

» K chemickym Cdisticim a pracim prostfredkim, které jsou béiné v prodeji, pfistupuje
ekospotrebitel velmi skepticky - jsou vyrabény na bazi mnoha druhl syntetickych chemikalii
(zkuste si nékdy pro zajimavost precist slozeni), jez se velmi tézko ve vodé odbouravaji a byvaji
toxické pro vodni organismy; navic byly vétSinou v laboratofich otestovany na zvifatech (jde o
dosti kruté pokusy, které ovsem vibec nezarudi, Ze pripravek je bezpecny pro lidi, bohuzZel jsou




tyto procedury nafizeny zdkonem — viz. kapitola Kosmetické vyrobky. Proto je radéji jednoduse
nahradi alternativnimi, méné skodlivymi prostredky:

4.1. Tipy na ekopraci prostredky

o

o

V domacnostech, kde je mékka voda, Ize jako zakladniho praciho prostfedku pouzivat jen Cistého
mydla.

Mydlovy praci sliz - misto , konvenéniho” praciho prasku si Ize doma vyrobit mydlovy sliz (mydlo
rozpusténé v teplé vodé + praci soda) - levny, ucinny a relativné neskodny (mydlo se ve vodnim
prostiedi velmi rychle a uUpIné biologicky odbourava, Cili rozklada, na latky v pfirodé béziné).
Doporucujeme mydlo z rostlinnych tukd v kvalité bio, neni to vSak podminka. Velmi podrobny
navod na vyrobu praciho slizu a zkusenosti s nim byly predmétem ¢lanku v Ekologickych listech.
Najdete jej zde:

http://ekologickelisty.cz/index.php?option=com content&task=view&id=204&Itemid=0

»Praci ofechy” nazyvané téZ mydlové orechy. Nejde vlastné o celé orechy, ale o slupky z plodi
stromu rodu Sapindus, ktery roste v Indii a Nepalu a je tradi¢né vyuzivan jako praci prostiedek
pro velky obsah tenzid(, které ve styku s vodou uvolfiuje a péni. Je to skutecne prirodni produkt,
Casto prodavany v platénych saccich. Pouziva se jich S
nékolik v platéném sacku, ktery pridate do bubnu
pracky; lze je pouzit opakované. Problematicka je vSak
velkd dopravni vzdalenost — strom plodici tyto ofechy
neroste jinde neZz v Indii, nejisté jsou téZ pracovni
podminky sbéracl (ofechy s certifikditem FairTrade
dosud na nasem trhu nejsou) a vliv velkého sbéru
(pokud by si lidé v Evropé tento praci prostredek
oblibili) na populaci stromu i Zivotni prostfedi v zemi plvodu.

MuUzete také pouZzivat Setrnéjsi varianty pracich a Cisticich prostredk( s rGznymi certifikaty (viz
zeleny ramecek).

Dalsi mozZnosti jsou tzv. stavebnicové systémy, kdy si k zakladnimu prostfedku nakupujete jen ty
doplriky, které skutecné potrebujete (na vinu, na jemné pradlo atd.). Universalni praci prostfedky
totiz obsahuji mnoho riznych chemickych latek, z nichZz nékteré nejsou pro vlastni praci proces u
urcitého typu pradla nezbytné a pouze zvysuji pfitazlivost nebo universalnost vyrobku (a také
zatizeni Zivotniho prostiedi). Stavebnicovy praci a Cistici systém nabizi napf. firma ULRICH
(www.ekoprani.cz), jejiz vyrobky navic obsahuji jen pfirodni slozky (aktivni latky z rostlinného
oleje a rostlinna mydla, sodu, kyselinu mlé¢nou apod.).

Za zkousku stoji také nasledujici rada: jestlize pridate do pracky k pradlu 3 malé gumové micky (o
prdméru asi 5 cm), usetfite nejméné polovinu praciho prostfedku. Micky pradlo poradné
proklepou a zvysi tak ucinek prani a dalsi vyhodou je, Zze diky mickim boudou ruéniky pékné
mékké, takZze uSetfite i za balzam. Micky se daji objednat napf. na
www.vseprozenu.cz/hracky/na-zahradu/mice/cp-2494-c-2520/.

Bé&zné avivaze maji podobné neptiznivé chemické sloZeni jako praci prasky a byvaji obtiznéji
biologicky odbouratelné (ve vodé se zcela nerozlozi) a jejich pouzivani je v podstaté zbytecné (na
Cistotu pradla nemaji zadny vliv). Mékkost pradla ziskate i susenim na slunci (které jej i vybéli a
doda prijemnou vini a svéZest), popfr. pridanim trochy octa do pfihradky na avivaz (neni z pradla
citit, protoZe pfi schnuti vyprchd); par kapek éterického oleje pridaného do pracky po hlavnim
prani (ale ne pfimo na pradlo) vam préadlo i navoni, stejné jako pytlik s aromatickymi bylinami,
mydlo nebo plody kdouloné ve skiini mezi pradlem. Kdo se bez avivaze neobejde, ma moznost si
pofridit alternativni varianty (viz zeleny ramecek).

Bélidla nedélaji bilé pradlo Cistéjsi, ale jen zariveéjsi - méni lom svétla na latce. Pro vlastni prani
nemaji tedy vyznam. K silné zaspinénému nebo zasedlému bilému pradlu tak misto bélidel radéji
mUlzZete pridat trochu soli na skvrny (bez obsahu boéru, napf. perkarbonat




sodny=peroxoubhli¢itan), ktera se rozpada pfi prani na aktivni kyslik (ktery ma dezinfekéni a bélici
ucinky) a sodu. Vyrabi ji vice firem, k dostani je v prodejnach zdravé vyzivy (naptiklad tam, kde
prodavaji mydlové ofechy) anebo na internetu:

* www.mydlove-orechy.cz/sulnaskvrny.php
*  www.baby-eshop.cz/eko-prani-a-cisteni/sul-na-skvrny-ulrich-1kg
¢ http://design.karnet.cz/mydloveslupky/cenik-objednavka.php

0 Misto rlznych ,UZasnych” Cisticl na fleky zkuste pouZit mydlo na skvrny
s prirodnim sloZenim, napf. Sodasan — z rostlinnych tuk(, netestované na
zvifatech, kdostani na internetu (www.sodasan.cz/produkty/mydlo-
skvrny.php) nebo v prodejnach zdravé vyZivy (viz zeleny ramecek). U€inny
Cisti¢ skvrn si muzZete pfipravit: z1 polévkové lZice glycerinu, 1 polévkové lZice tekutého
pfirodniho mydla na nadobi a 125 ml vody — tyto pfisady smichat, protfepat a uchovavat
v plastové lahvi s davkovacem. Odstranuje vSechny druhy skvrn, zvlasté aplikuje-li se hned poté
co k nehodé doslo. Aplikujte na skvrnu, pak pradlo vyperte obvyklym zplisobem. Skvrn od bobuli
se zbavite posypanim vinnym kamenem, prelitim vrouci vodou, pak promnutim v malém
mnozstvi rostlinného glycerinu a naslednym vypranim. Podobné lze odstranit i skvrny od travy
(navlh¢it tkaninu v chladné vodé, vettit vinny kdmen, promnout ve smési rostlinného glycerinu a
tekutého rostlinného mydla). Na mastné skvrny pomuze zasypani kukuficnym skrobem, lehké
promnuti, 15 min nechat pusobit a vykartdCovat. Nasledné vetfit malé mnozstvi tekutého
rostlinného mydla na myti nadobi a vyprat v co nejteplejsi vodé (s ohledem na Udaje doporucené
vyrobcem tkaniny). SmUlu ze stromU na textilu odstranime hadfikem namocenym v benzinu.
Leh¢i stopy pusti vétSinou po potreni lihem.

0 Misto zmékcéovacli vody (s rGznymi syntetickymi pridavky) pridejte (pfi tvrdosti vyssi nez 2
mmol/l = 11,2 némeckych stupnd) obycejnou praci sodu (je levnéjsi, rozpousti tuk, odstraruje
skvrny a desinfikuje).

4.2. Tipy na ekocisténi a uklid:

0 Misto béZného prostfedku na nadobi (obsahujiciho vétSinou taktéz umélé chemické
latky Skodici Zivotnimu prostiedi a testované na zviratech, a tenzidy, které sSkodi
vodnim Zivocichlim) postaci ve vétsiné pripadd na myti méné Spinavého nadobi tepla
voda a dobra houbicka, popf. trochu octa (musi se jej sice pouzit asi 5x vice nez
normalniho prostfedku, nemd vsak nepfriznivy Ucinek na kvalitu vody; pti schnuti
povrchll zdpach vyvétrd); na myti vice mastnych panvi a hrnch si lze pofidit
prostiredky na nadobi s pfirodnim slozenim (vétSinou rostlinné), bez obsahu
Skodlivych chemickych latek, netestované na zviratech. Jaké druhy a vyrobci existuji
a kde pripravky koupit najdete v zeleném ramecku nize.

0 Misto Cistice oken a zrcadel postaci tepla voda a utérka z mikrovlakna, popripadé muzete pouZit
levny a ucinny prostredek ziskany smichanim 90 ml bilého octa a 170 ml vody, pfidani citronové
silice (2 kapky) doda pfijemnou vini. Pokud jsou okna pfiliS umasténa, umyjte je nejdfive
rostlinnym mydlem.

0 K {isténi podlahy nemusite nutné pouzivat drahé specidlni chemické prostfedky
(Savo, apod.) (pokud zrovna neuklizite v nemocnici ¢i v pfipadé vyskytu infekéniho
onemocnéni vrodiné). Pfi umyvani podlahy muiZete vyuZit desinfekénich a
odmastovacich vlastnosti octa (5 | teplé vody, 60 ml destilovaného bilého octa,
pfipadné par kapek levandulové silice — pfisady smichejte v kbeliku, nanasejte
vlhkym mopem). Pokud je podlaha hodné uspinéna pfidejte trosku tekutého
rostlinného mydla.

0 P¥i ¢isténi sporakt, koupelen a podlah Ize uplatnit tekuté mydlo, ocet, nebo praci




mydlovy sliz, nebo Setrné Cistici vyrobky (viz zeleny rdmecek). Na ¢isténi kuchyni a koupelen si
muZete jednoduse vyrobit ,domdci Cistici prostiedek” - 125 ml bilého octa, % cajové lzicky
tekutého pfirodniho mydla, 125 ml vody, % cajové lzicky levandulové a to samé mnoiZstvi
citrénové silice. Smési naplite nadobku s rozprasovacem, pred pouZitim protfepejte. Ocet
odstrafiuje mastné skvrny a dezinfikuje, levandulovd a citronova silice maji antimikrobidlni
ucinky.

SloZeni pfipravkl na oSetfovani nabytku také nebyva nijak k prirodé Setrné. Lze se bez nich obejit
pomoci jednoduchych pfirodnich prostfedk(l. Snadno si mlzete vyrobit napt. citronové lestidlo
na nabytek - panensky olivovy olej chrani drevo, citronova silice dfevo Cisti a propujcéuje mu
pfijemnou vlni. Smichejte 125 ml panenského oleje se % cajové IZicky citrdnové silice. Na
bavinény hadfik nalijte malé mnozZstvi lestidla a rozetfete po dievéné plose.

Ani na vybéleni spar mezi kachlickami nepotrebuje ekologicky spotfebitel Zadné specialni drahé
chemické pfipravky — smicha 1 prdsek do peciva se 3 lzicemi vody, smés nanese na stary zubni
kartacek a spary jimi nékolikrat silné otfe. Nechd kratce pusobit a nakonec omyje ¢istou vodou.
Usazeniny na dné varné konvice vycistite i bez specidlnich modernich pripravkd napf. timto
postupem: smichejte 375 ml bilého octa, 375 ml vody, 3 polévkové lzZice soli, nalijte do konvice,
prevedte k varu a nechte pres noc stat a rano dikladné vyplachnéte (Casto staci nechat jen
hodinu puUsobit). Podobné sprchovou hlavici zanesenou mineralnimi usazeninami staci ponofit do
smési z 1 dilu obycejného octa a 1 diku vody, nechat 1 hodinu pUsobit a pak vycistit starym
zubnim kartackem.

Moderni "zazracné" samodistici prostfedky napf. na cisténi ucpanych odpadi mohou kromé
fosfatd (zdkaz fosfatl plati jen pro prasky na textil), chlornanu sodného ¢i kyseliny
chlorovodikové obsahovat také neiontové tenzidy, které se mohou mikrobialné rozkladat na
toxiCtéjsi a stabilnéjsi produkty. Je proto Setrnéjsi ucpany odpad (vylevku) vycistit mechanicky
gumovym zvonem nebo jej rozebrat a ru¢né vybrat, popf. smichat 60 ml obycejné sody, 110 g
soli, 125 ml octa, nalit do odpadu, vyckat 15 min a zalit 1 litrem vafrici vody.

Na dezinfekci WC lze sehnat pfirodni pfipravky od nékolika firem (viz zeleny ramecek. Pro
dezinfekci a umyti mlzZete pouZit ocet a na dezinfekci spolecné s odstranénim mineralnich
usazenin muiZete vyuZit i tento postup: do misy nalijte 60 ml citronové Stavy a pridejte 120 g
boraxu. Nechte pfes noc pusobit, rano vycistéte stétkou a splachnéte.

S obtiznym hmyzem lze misto toxickych chemickych prostfedk( bojovat pfirodnimi
odpuzovaci. Napf. mouchy vyzenete kytickou vratice, citrony se zapichanymi
hiebicky, rostlinkou rajcete v kvétinaci, priivanem, v krajnim pripadé placackou na
mouchy. Moly odrazuji viiné nékterych latek - pomohou platéné sacky naplnéné
susenymi rostlinami, predevsim levanduli, matou peprnou, také mafinkou vonnou,
rozmarynem, vratiem, suSenou pomerancovou kdrou, pelyiikem nebo
ofechovymi listy. Osvédcil se také eukalypt. Bylinkami nesSetfete — ¢im silnéjsi viiné,
tim Iépe. Stejné tak mGzZou poslouZit zbytky mydla zavésené v sitce na raminkach s
oble¢enim. Vhodné je téZz umistit do Satniku a skfinék kosmetické tampony
zakapnuté nékolika kapkami silice paculi. Jakmile viiné vyvane, zvonu zakdpnéte. Ve
spizi na ochranu proti tomuto hmyzu uloZzte mezi (vzduchotésné uzaviené) nadoby s potravinami
nékolik bobkovych listl. Domaci mravence (faradny) odpuzuji citronelova, matopeprna a
matoklasnata silice. Naneste par kapek na bavinény hadfik a ulozte v mistech vyskytu. Vzdy po 2
dnech nakapejte olej znovu - viné musi byt intenzivni. Proti mySim je tfeba utésnit vSechny
mozné pristupové cesty, skviry kolem instalacniho potrubi vyplnit ocelovou volnou. Osvédcuji se i
Zivé pasti, avSak je treba mit na paméti, Ze polapené mysi musite vypustit nejméné 1,6 km od
domu, jinak se spolehlivé vrati. Pomaha také tzv. zvukovy odpuzova¢ mysi, ktery vydava zvuk o
vysoké frekvenci, a tim odhani hlodavce.




I. Firmy, které vyrabi prirodni praci a Cistici prostiredky (priklady)

(+ weby, kde se o vyrobcich dozvite vice, pfipadné kde se daji koupit)

Uvedené firmy pouzivaji pouze pfirodni ingredience jako jsou napt. mydla, éterické oleje a rostlinné
vytazky, které nebyvaji testovany na zviratech.

Sodasan — Praci a myci prostfedky na bazi rostlinnych tenzid(. Nékteré slozky pochazi z ekologického
zemédélstvi nebo projektl Fair Trade. www.sodasan.cz

AlmaWin - www.almawin.cz

Sonett — Pouzivaji vyhradné biosuroviny, prevazné z biodynamickych farem. Prostfedky jsou na zcela
prirodni bazi a beze zbytku odbouratelné ve vodach. S vyjimkou Zlucového mydla nepouzivaji Zivocisné
slozky. www.sonett.cz

Ulrich - www.ekorodinka.cz, www.bio-eko-logicky.cz, www.vas-obchudek.cz,

Urtekram — Ize koupit na www.vitektrade.cz, firma ma certifikat HCS — Human Cosmetic Standard, ktery
nejlépe zarucuje, Ze vyrobek nebyl testovan na zvitatech (viz kapitola Kosmetické vyrobky)

Ecover zde nedoporucujeme, protoZe se neddvno zjistilo, Ze porusuji pravidla své ekologické znacky
Vegan — provadéli testy toxicity na vodnich korysich a tudiz je pro nas tato firma nevérohodna.

Priklady konkrétnich dostupnych pfirodnich Cisticich a pracich prostiedku:

Prostifedek na myti nadobi: - Urtekram (120 K¢/11), Sodasan (110/500 ml), Sonett (100 K¢/11), AlmaWin
(100 K&/500 ml), Ulrich (130 K¢/500 ml, 655 KE/51 pro srovnani = 65 KE/500 ml),

Do mycky na nadobi: Sodasan (tablety 200 K&/25 ks), Sonett (prasek do mycky 185 K¢/1kg), AlmaWin
(tablety 215 K¢/25 ks), Ulrich — tablety do mycky (430 K&/60 ks)

Cisténi: Sodasan (univerzalni ¢isti¢ 160 K&/500 ml — koncentrat = vystaci na 1650 |, €istici prasek — 99
K¢E/500 g), AlmaWin (univerzalni Cisti¢ 270 K¢/500 ml), Ulrich (100 KE/500 ml), Sonett (dezinfekéni
prostfedek — 190 K¢/500ml) ... na Cisténi domdcnosti existuje mnoho specidlnich prostfedkd — Cisti¢ na
koupelny, na konvice atd.

WOC ¢isti¢: AlmaWin (tekuty - 160 K¢/500 ml), Ulrich (tablety — 185 K¢&/12 ks), Sonett (Cisti¢ WC - 90
KE/750 ml, dezinfekéni prostfedek — 190 K¢/500 ml)

Praci prasky a tekuté praci prostiedky: Sodasan (prasek - 30 prani, 300 K¢/1,5 kg; tekuty — 205 K¢&/1,5 1),
Sonett (prasek - 260 K¢/1,2 kg; 1250 KE/10 kg), AlmaWin (prasek - 240 K¢/1 kg; 400 KéE/2 kg; tekuty - 160
KE/750 ml), Ulrich (praci gel 175 K¢/1 1; 690 KE 5 1))

Avivaze: AlmaWin (180 K¢/750 ml), Sodasan (160 K&/750 ml), Sonett (110 K¢/11), Ulrich (vonna prisada —
280 K&/125 ml)

Odstranovani skvrn na pradle: Ulrich (sll na skvrny — 180 K¢/1 kg), Sodasan (tuhé mydlo na skvrny — 50
KE/100 g, pozor - tekuté mydlo na skvrny obsahuje hovézi zZlu¢), Sonett (tuhé i tekuté mydlo na skvrny
obsahuji hovézi Zlug)

Kde koupit tyto vyrobky?
- v prodejnach zdravé vyzivy a v bylinkarstvich
- pres internet:
www.bioobchod.cz
www.biosfera.cz
www.edenshop.cz
www.ekorodinka.cz
www.bio-eko-logicky.cz
www.vas-obchudek.cz
WWW.Mmamaja.cz
www.bharat.cz

Il. Firmy s certifikatem Ekologicky Setrny vyrobek
Ekologicky $etrny vyrobek — ESV (viz kapitola Ekoznagky) — zajisfuje $etrnost vyrobkd k Zivotnimu
prostiredi (pfedevsim snadnou rozlozZitelnost v prostredi u téchto prostifedkl pro domacnost) a posuzuje




se cely cyklus vyroby i obal. V kategoriich ,Praci prostfedky pro textilie”, ,Tekuté Cistici pfipravky” a
»tenzidové myci kosmetické prostfedky” jsou nize uvedeny certifikované vyrobky danych firem. Pozn.:
Pro spotrebitele, ktery se chce vyhybat vyrobkim testovanym na zvifatech, je tato znacka nevhodna
(provadéji se zkousky ekotoxicity na vodnich korysich, fasdch a rybach). Avsak nejen vyrobky se znackou
ESV jsou k Zivotnimu prostFedi $etrn&jsi. Vyrobky, které uvadime vyse, jsou mnohdy ,ekologict&j$i“ nez
tyto, protoze obsahuji pouze pfirodni mydla a vytazky z rostlin (jak uz bylo feceno vyse, jsou snadno
rozlozitelné), kdeZto mnoho vyrobkd ESV obsahuje nebo jsou prevainé slozeny ze synteticky vyrabénych
latek.

Certifikované ESV vyrobky:

a) Kategorie vyrobka "Praci prosttedky pro textilie” (Smérnice MZP €. 03-2006)

PERMON znamka €. 03-01 - komponentovy praci prostfedek

Firma: MISSIVA spol. s r.0., www.missiva.cz

QALT EXCEL, QALT-E znamka €. 03-02 - koncentrovany praci prostredek,

Firma: QALT Rakovnik, spol. s r.o.,

b) Kategorie vyrobk( "Tekuté Cistici ptipravky" (Smérnice ¢. 07-2006)

LENA NATUR znamka €. 07-01 - prostiedek na myti nadobi

LENA znamka ¢. 07-08- koncentrovany myci prostifedek na nadobi

REAL WC cisti¢ znamka ¢. 07-09 - Cistici prostfedek na sanitarni keramiku

REAL creme znamka ¢. 07-11 - jemny tekuty Cistici krém

REAL bathroom znamka ¢. 07-12 - tekuty Cistici prostiedek

Firma: ZENIT s.r.o0., www.zenit-caslav.cz

CELESTINA znamka ¢. 07-03 - koncentrovany myci prostiedek na nadobi

LEONTINA znamka ¢. 07-04 - koncentrovany univerzalni myci pripravek

LILI znamka €. 07-05 - koncentrovany myci prostiredky na podlahové krytiny

JASNENKA zndmka €. 07-06 - piipravek na béZnou udrzbu oken

BALZAMINA zndamka ¢. 07-10 - mydlovy ¢istici prostiedek na nabytek

Firma: MISSIVA spol. s r.0., www.missiva.cz

A.P.C. znamka ¢. 07-02 - povrchové aktivni tekuty Cistici prostredek

Firma: GOLDEN PRODUCTS Slovakia, s.r.o.

SIMPLE GREEN znamka ¢. 07-07 - odmastovaci a Cistici detergent

Firma: Liberty-Top-Tech spol. s r.0., www.simplegreen.cz

Raj EXTRA tekuty myci prostfedek na nadobi a sklo, znamka ¢. 07-13

Firma: ALFA CLASSIC a.s., www.alfaclassic.cz

c¢) Kategorie vyrobkU "Tenzidové myci kosmetické p¥ipravky” (Smérnice ¢. 17-2006)
LEONTINA znamka €. 17-01 - koncentrovany univerzalni myci pripravek

RUBIN zndmka €. 17-02 tekuté mydlo

Firma: MISSIVA spol. s r.0., www.missiva.cz

WORX zndmka €. 17-03 - zcela prirodni koncentrovany ekologicky myci a Cistici prostfedek
Firma: WORX Environmental Products Inc.,

Calgary, Canada, MiloS Gruber, BOLDczech

Export-lmport, Travcice 5, 412 01 Litomérice

CREME tekuté mydlo, znamka ¢. 17-04

Firma: ALFA CLASSIC a.s., www.alfaclassic.cz

Pouzité zdroje a dalsi informace:
e http://ekolist.cz/zprava.shtm|?x=1930037 — test eko pracich prostfedkd
o www.pkey.cz - praci prasek s certifikditem ESV (Qalt Excel, ktery byl v testu vyhodnocen jako nejlepsi)
* www.ekoprani.cz/index.php?action=filozofie
«  www.ekovychovalk.cz/filemanager/files/file.php?file=2608
¢ www.ekospotrebitel.cz
¢ www.ekoznacka.cz




e www.sodasan.cz

o Jak si vybrat praci prasek a jak prat $etrné k zivotnimu prostredi - Ekologickd poradna Rosa Ceské Budéjovice
Zdroje obrazku:

¢ www.obalyksm.cz/images/foto mici prostredky.jpg - Cistice

e www.aise.eu/printerview.php?pid=591&topics= logo EuroCompact

e http://scobak.blog.sme.sk/c/128007/Ekologicky-praci-prostredek-mydlove-orechy.html - praci ofechy

e www.branakdetem.cz/ 1969.htm — mydlo Sodasan

¢ www.sodasan.cz/produkty/na-nadobi.php - na nadobi

¢ www.okl.cz/bzenecky-ocet-5L.htm - ocet

e  http://80.188.76.98/ProductCard.aspx?NodeCode=N01032002014 — étericky olej Atok




5. Hygienické potreby

Také v oblasti osobni hygieny lze vcelku jednodusSe ucinit svou osobni spotfebu Setrnéjsi k Zivotnimu
prostfedi a vase pohodli tim nijak nemusi utrpét, mnohdy je tomu spiSe naopak.

5.1. RGzné hygienické potieby

U hygienickych potreb Ize uplatnit podobné rady, zmifiované v kapitole odpady, predevsim:

» toaletni papir vybirat recyklovany (oznaceno na obalu), nebéleny, nebarveny a neparfémovany —
jsou to zbytecné chemikalie, zatéZujici prostredi a na ucelu, pro ktery je papir urcen, nijak
nepridaji (barvy a viiné byly navic otestovany na zviratech)

» misto papirovych kapesnikd, ubrousk( a utérek pouZivejte radéji jejich osvédcené latkové
varianty (pouZijete sice vodu na jejich prani, ale voda se spotfebovava a znecistuje také pfi
vyrobé papiru a navic je potieba stale nova direvni surovina, protoZe ubrousky a kapesniky se
nerecykluji)

» misto vatovych tamponl na odlicovani zkuste pouZit kousek hadfiku z jemné latky, ktery
vyuZijete vicekrat, existuje také vata a odliCovaci tampony z biobaviny (k zakoupeni napf. na
www.bioobchod.cz nebo v nékterych zdravych vyzivach)

» v nékterych drogeriich je k dostani zubni kartacek svyménovaci hlavou (na vyrobu jednoho
zubniho kartacku je potreba 1,5 kg surovin; pokud si ponechate drzatko a vyménite jen hlavu se
Stétinami, je to urcita Uspora materialu)

5.2. Détské pleny

» Problematickym vyrobkem na jedno pouZiti jsou détské jednorazové
pleny:

o Na jejich vyrobu je potfeba velké mnozstvi surovin (dfevo na
bunicinu, ropa na plastové félie, gumicky a lepici pasky, paliva na
transport), vyrobou dochdzi k zatéZovani ovzdusi a vod zneciSténim
a pouZité pleny jsou nerecyklovatelny objemny odpad - za
plenkové obdobi na dité pripada az 1 tuna.

o Navic neni vylouceno zdravotni riziko pro dité ze zbytkd Skodlivych
latek, které mohou byt vjednorazovych plenidch obsazeny a
neustaly nadkup plen je financné a ¢asové narocny.

Setrnéjsi alternativy détskych plen:
1) tzv. ekopleny (jednorazové) - byvaji vyrobeny bez béleni chlorem, bez zbytecného parfémovani, ¢asto
jsou dobfe rozlozZitelné a daji se kompostovat, nékteré mivaji kompostovatelny i obal. Jako u
jednorazovek zde sice odpadd prace s pranim a susenim, ale je stale treba velké
mnoZstvi surovin a energie na vyrobu.

2) Nejlepsi alternativou jsou proto pratelné latkové plenky. Na jejich vyrobu se
spotifebuje méné surovin (10-15 x) a také energie (2-3 x) a vody (i s pranim) nez u
jednordazovek (viz tabulka). Nevytvari se zadny tuhy domovni odpad a celkové vyjde
jejich pouzivani znatelné levnéji.




Kde je koupit plenky?

Na trhu je v dnesni dobé velké mnozZstvi druhl modernich Iatkovych plen, se kterymi je prebalovani i
prani jednoduché a pohodIné (nemusi se vyvarovat ani Zehlit). Pokud zvolite latkové pleny z biobaviny,
na minimum snizite riziko pfestupu cizorodych latek z pleny do klize ditéte. Dalsi zajimavosti, vyhody
latkovych plen, zkuSenosti maminek a rady najdete na internetu (www.latkovepleny.cz) a v broZure
Pleny pod lupou (v¢etné navodu na skladani a Siti modernich latkovek, viz pouzita literatura). Latkové
pleny jsou vétSinou z biosurovin a daji se sehnat napf. na:

- www.plinky.cz

- http:/popolini.prodejce.cz/

- http://latkovepleny.inshop.cz/inshop/scripts/price list.asp?Rnd=0,7055475

- www.latkovky.cz/index.php/cPath/21

- www.opravdoveplinky.cz/dop.php

- www.ekorodinka.cz/ - ,,Eko jednorazové plenky*

- http://zlatickocz-havirov.takeit.idnes.cz/jednorazove-ekopleny-1564667?198574 - ekopleny

- www.pisisvor.cz/index.html|?pod=/201x0.htm - ekopleny

Vliv plenek na Zivotni prostiedi v prubéhu celého Zivotniho cyklu v pfepoctu na dité a rok:

Jednorazové plenky béhem procesu vyroby,

Potfeba: Latkové plenky Jednorazové plenky  yZivani a likvidace poskozuji Zivotni

Energie (MJ) 2,532 8,900 prostiedi daleko vice nez latkové.

Odpadni vody (M3) 12,4 28

Neobnovitelné zdroje (kg) 25 208 (Zdroj: Women's Environmental Network -
Obnovitelné zdroje (kg) 4 361 prevzato ze Sedmé generace 7/2002)

Tuhy domovni odpad (kg) 4 240

Pdda pro suroviny (ha) 1,150 - 6,800 29,500 - 32,300

5.3. Damské hygienické potreby

» Velmi podobny problém zatéZe Zivotniho prostiedi prestavuji jednorazové damské vlozky a
tampodny:

o Jejich vyuzivanim jako predmétll na jedno pouZiti zvySujeme své naroky na vyuZivani
prirodnich zdroji a zatéZujeme Zivotni prostiedi — primérné jich Zena Zijici v Evropé za
Zivot spotiebuje kolem deseti tisic kusl, které vSechny skonci na skladce nebo ve
spalovné. Kazdy kus byva zbytecné jednotlivé balen do plastového obalu, stejné jako cely
balicek, soucasti jsou rlzna lepitka (nebo aplikatory) a tim padem vznikd obrovské
mnoZstvi odpadu navic.

o Savé jadro je bud z buniciny bélené chlorem (vyroba buniciny je
velmi ndro¢na na energii, mnoZstvi vody a dfeva a znecisténi)
nebo gelové; casto byvaji vlozky parfemované (oboji bylo
otestovano na zvifatech). Tyto pouzité chemikdlie mohou mit
negativni vliv na vase zdravi (pfispivaji ke vzniku kvasinkovych
gynekologickych zanétl ¢i syndromu toxického Soku), stejné jako
chlorem bélend a uméld vlakna, uvoliujici se z tampdna.

o Navic je musime stdle dokupovat a platit za likvidaci odpadu, ¢imz
se jejich jednorazové pouzivani prodrazuje. Nastésti existuje nékolik pohodinych,
praktickych a Setrnych alternativ pro uvédomélé zeny, které chtéji resit své kazdomeésicni
»potize” s ohledem na pfirodu:




Alternativni damské hygienické potreby:

(0]

Vlozky a tampdny z biobaviny — jsou vyrabény z baviny, ktera byla vypéstovana podle zasad
ekologického zemédélstvi a neni bélena chlérem, ¢i neni bélena vibec, nejsou v nich umélé
pridatné latky ani parfemace. Tampdny jsou bez aplikatoru a neuvoliuji uméla vlakna, ktera
normalné mohou zlstavat v téle a drdzdit sliznici. Vlozky jsou biologicky rozlozZitelné a balené do
papirové krabic¢ky. Predstavuji ohleduplnéjsi variantu pro ty, jeZ se na alternativnéjsi feseni
neciti. Daji se koupit v nékterych prodejnach zdravé vyZivy a na internetu (viz rdmecek dale).
Pratelné latkové vlozky - vyrabi se z baviny (froté nebo flanelu) obvykle v
biokvalité. Mohou byt zcela ptirodni nebo s nepropustnou vrstvou (z
polyuretanu nebo polyesteru) — ty jsou tenci. Maji tvar podobny vlozkam
yklasickym“ a misto lepicich paskl maji patentek. Jsou pohodiné a
prodysné; po poufZiti je vyperete ve studené vodé (na skvrny staci mydlo) a
na konci cyklu je pfeperete v pracce. ZkuSenosti uzivatelek najdete na:
www.bioklub.cz/debate/68166.navrat-ke-korenum-/?showall=1. Cena za kus se pohybuje okolo
50 - 130 K¢, vydrzi i nékolik let, potiebujete jich cca 10, dle Vasi potreby. Latkové vlozky si
mulzZete usit i samy (ndvod na www.veronica.cz/?id=217). Koupit se daji predevsim
v internetovych obchodech (viz rémecek dole).

Tampony z moiské houby — pochazeji z morského Zivocicha z oblasti Karibiku. Jde tedy o ptirodni
produkt, otazkou vsak je, zda by vétsi pouZivani nepulsobilo Skody v morském ekosystému a také
zda chcete pfispivat k zabijeni téchto Zivocich(. PouZivaji se podobné jako béiné tampdny (maiji
porézni strukturu a velmi dobre saji), po pouZiti je staci vyprat a znovu zavést, po skonceni cyklu
vyvarit. Vydrzi nékolik mésicl pouzivani, potfebujete nejméné 2 (na vymeénovani). Jejich cena se
pohybuje kolem 200 K¢/ks. Koupit se daji napf. pres internet (viz ramecek dole).

Menstruacni kaliSek — byva vyroben ze silikonu ¢i pfirodniho latexu. Pouziva se podobné jako
tampony — zavadi se do pochvy, ale krev jen sbira, po vyjmuti (do 4 az 8 hodin) se krev vylije,
kalisek se omyje vodou a znovu zavede. Diky jeho hladkym

sténam se nemohou mnoZit bakterie a nehrozi syndrom -—1{/” \

toxického Soku jako u bézné pouzivanych tampon(. Po skonceni f// \\ \ (

cyklu se vyvari nebo oSetfi dezinfekénim roztokem. Vyrabi se ve

dvou velikostech — pro Zeny po détech a pro ty, které jesté
nerodily; jsou cenové vyhodnéjsi nez béiné jednordzové viozky ;
nebo tampény, dle typu (Mooncup, Lunette, Keeper, ...) se cena "

pohybuje mezi 600 a 900 K¢/ks. Pfi spravném zachdazeni vydrii

az 10 let. Vyrabi se hlavné v zahraniéi, ale nové uz i u nds

(LadyCup). Lze je koupit (stejné jako vySe zmifiované alternativni hygienické potfeby) v nékterych
zdravych vyzivach, lékarnach, u dealerek nebo pres internet. Na internetu muzete najit také
podrobnéjsi informace véetné zkuSenosti dlouholetych uZivatelek napf. na www.kalisek.cz, kde
se také blize dozvite o jeho pouZivani, vyhoddch a muZete si jej objednat, stejné jako napt. na
odkazech uvedenych v ramecku.
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Zvaite moznosti téchto alternativ, patrejte po informacich, nezdrahejte se
zeptat na zkuSenosti uZivatelek (kamarddek, ekoporadkyn, v centrech pro Zeny,
u dealerek Setrnych plen a damskych potreb) a nebojte se samy nékteré z nich

vyzkouset. Své zkuSenosti pak predavejte dal —
jedna se o nase Zivotni prostiedi a zdravi — dejte
prednost prirodnim materidldm a jednoduchym
praktickym alternativam béznych nakladnych a
neSetrnych hygienickych potreb.




Kde tyto alternativy koupit?

www.bioobchod.cz - odkaz , Ekovyrobky, biobavina“ — jednorazové vlozky a tampdny z biobaviny,
kalisky

www.ekozena.cz - v sekci Sortiment - Intimni hygiena — vlozky a tampdny z biobavlny, pratelné
latkové vlozky, tampony z morské houby, kaliSek

www.slune.eu - v sekci Damska hygiena - pratelné latkové viozky

www.ekorodinka.cz — Damské intimnosti - pratelné latkové vlozky

www.tutina.cz - Pro maminky — Damska hygiena - pratelné latkové vlozky

www.ekorodinka.cz — Damskeé intimnosti - tampony z morské houby
www.menstruacnipoharek.cz — kaliSek

http://menstruacni-kalisek.ladycup.eu — kalisek

www.slunecnizena.cz - nejucelenéjsi nabidka alternativnich ddmskych hygienickych potreb
véetné komentarl a podrobnéjsich popisti vyrobku

pfimo v nékterych prodejnach zdravé vyZivy

Pouzité zdroje a dalsi informace:

Pleny pod lupou — 15 nejcastéjsich otazek o plenach + navody na skladani a Siti modernich plen — brozurka, ROSA
0.p.s. fijen 2006, Véra Soukupovd, Adéla Chadimova

Letak Pleny, déti a my — vydala spolecnost Rosa, o.p.s., 2007

Letak Pfisné tajné a dlvérné — damské hygienické pottreby (vydala spolecnost Rosa o.p.s., 2007)

Clanek Menstruace bez odpadd - Renata Plackova (Ekologické listy (Olomoucky mési¢nik 4/08)

V textu uvedené internetové stranky

Zdroje obrazku:

www.plinky.cz - dité

www.popolini.prodejce.cz - latkova plena

www.volny.cz/jpavlist/carine.htm - bali¢ek klasickych vloZzek
www.slune.eu/index.php?main_page=index&cPath=83 92 — latkové vlozky bilé i barevné
http://babyhedgehog.wordpress.com/2007/01 - Natracare
www.ekorodinka.cz/damske-intimnosti-79 - mofska houba
www.mooncup.co.uk/menstrual cup whatisit.html - kaliSek Mooncup
www.kalisek.cz/index.php?page=1 — ¢ernobily kalisek




6. Odévy

AC se to muUZe zdat nékomu zvlastni, patfi textilni prdmysl dlouhodobé mezi nejvétsi zatéZovatele
zivotniho prostfedi a je problematicky také svymi dopady v socidlni oblasti. Velka cast obleceni,
proddvaného u nds, se vyrabi v nejméné rozvinutych zemich svéta, kde je
ochrana Zivotniho prostredi a zaméstnancl méné dlsledna nez v Evropé Ci
Severni Americe (nap¥. Indie, Filipiny, Bangladés, Cina, Indonésie). Vyrobni
dilny Casto nemaji vlastni Cisticky odpadnich vod a barviva a zbytky
pesticid(l se tak dostavaji pfimo do vod, kde Skodi jak pfirodé, tak lidem,
ktefi z nich berou pitnou nebo uzitkovou vodu.

Bavina je sice prirodni a tradi¢ni odévni material, ovSem kvali zplGsobu
jejiho dnesniho péstovani a zpracovani je jeji pouzivani environmentalné velmi problematické.
Konvencné péstovana bavina je jednou znejvice chemicky
oSetfovanych plodin vibec, pficemZz mnoho druhd pouZivanych
chemikalii (pesticid(i, insekticidi, hnojiv) jsou nebezpecné a
vysoce toxické latky. Péstitelé vrozvojovych zemich navic
pouzivaji i ty latky, které byly u nas pro svou nebezpecnost
zakazany. Pouzitd mnozstvi chemikalii pak konc¢i jednak v okolni
pfirodé, napf. v potravnim fetézci a vodé a zCasti také ve
vldknech bavlny, kde skodi zdravi uZivateld vyrobkl. Chemikalie
se pouzivaji také pfi sklizni (defolianty — aby vSechny rostliny
naraz shodily listy) a nasledném zpracovani (hlavné béleni a
barveni textilii).

Na zavlazovani bavinikovych plantdzi se spotfebovava velké mnozstvi vody a €asto jsou na nich nuceny
pracovat i malé déti. Dalsi stinnou strankou konvencné péstované baviny a vyrobk( z ni jsou Spatné az
otfesné pracovni podminky a nizké neodpovidajici mzdy zaméstnancl v odévnich tovdrnach. Ty se
nachdzeji vétsinou v rozvojovych zemich, kde je extrémné levna pracovni sila a nedostatecné predpisy
na ochranu Zivotniho prostiedi i pracovnik(, ktefi jsou zde nuceni pracovat i tfinact hodin denné, sedm
dni v tydnu v nevyhovujicim pracovnim prostfedi bez ndroku na nemocenské volno.

Samoziejmé také produkce umeélych vldken je spojena se
zatézi Zivotniho prostfedi, pocinaje tézbou ropy jako
primarni suroviny, ndaslednym procesem vyroby vlakna
nékolika chemickymi reakcemi, vznikla tkanina se mnohokrat
propira, barvi, potiskuje, chemicky upravuje (silné znecisténi
vod v disledku obsahu tézkych kov( v textilnich barvach) a
susi (vysoka spotieba energie).

V dnesnim globalizovaném svété je kazda cast procesu
vzniku vyrobku lokalizovana do jiné zemé (podle toho, kde je
ta kterd cast vyroby nejlevnéjsi). V obrovské mire tak narlsta
nakladni doprava se vSsemi zndmymi negativy.

Napf. priimérné dziny, resp. suroviny pro jejich zhotoveni, urazi asi 19 tisic kilometr(, neZ se dostanou
do maloobchodni sité - z baviny vypéstované z Kazachstanu zpracované v Turecku utkané na Thajwanu,

obarvené ve Francii a potisknuté v Ciné se v Bulharsku usije vyrobek a proda ve Velké Britanii.
Zdroj: Nekup to! Environmentalné Setrné nakupovani, Veronica, Brno, 2006




Co tedy muze udélat ekologicky smyslejici spotfebitel, aby minimalizoval alespon nékteré z téchto
zapord vyrobniho procesu svého osaceni?

» kupujte jen to, co opravdu potiebujete a vyuZijete

> lépe je kupovat méné véci, zato kvalitnéjsich a s dlouhou Zivotnosti

» zkuste po tom, co potrebujete, zapatrat v second handech — ve vétsiné se da pofridit i velmi hezké
a zachovalé obleceni (navic za dobrou cenu)

» pokud chcete obleceni z prirodniho materialu, dejte prednost radéji Inénému nebo konopnému
vlaknu pred problémovou bavinou (jejich péstovani je méné naroc¢né na chemikalie a vodu),
pokud se vam podafi objevit ¢eského vyrobce Ci zpracovatele téchto materiald, tim Iépe.

> U nového obleceni z pfirodnich vldken (pfedevsim z baviny) zkuste vyhleddvat certifikované
vyrobky:

- Fair Trade obleceni (bylo usito za podminek dodrZovani pracovnépravnich standard( Mezinarodni

organizace prace)

- Biotextil (organicky textil) — vyrobeny ze surovin, pochazejicich z ekologického zemédélstvi, pfisné

kontrole podléha jak produkce surovin (ze zdkona o ekologickém zemédélstvi), tak vyrobni procesy —

od vyroby vldken po kone¢nou Upravu odévu — nejsou povoleny latky, podezfelé z negativniho vlivu
na zdravi, klade se dliraz na energetickou Setrnost technologii a biodegradibilitu, dava se prednost
mechanickému zpracovani prfed chemickymi upravami, doplriky nesmi obsahovat tézké kovy.

- Sustainable textil (Setrny k Zivotnimu prostredi) — pfi certifikaci se klade dliraz na

hodnoceni environmentalnich dopadl Zivotniho cyklu vyrobku po celou dobu jeho

Zivota. MUZe zde byt zafazen jak organicky textil, tak i napf. vyrobky z recyklovanych

materiall (eco-fleece z PET lahvi) a dalSich chemicko-technologickymi postupy

vyrobenych vldken (lyocell, smart wools). Certifikace téchto ,sustainable” textilii je
upravena evropskou smérnici pro textilni vyrobky (2002/371/EC). Kromé toho
existuji i dalsi uzndvané privatni mezindrodné platné standardy, napf. Eko-tex

Standard, Nordic Swan, EU Flower, v CR je to Ekologicky $etrny vyrobek. Tyto viak nezaruduji, ze se

jedna o biotextil, i kdyzZ se tyto znacky vyskytuji i na bioobleceni.

> Snazte se preferovat obleceni vyrobené u nas, nebo mizZete zajit k mistnimu krej¢imu ¢i Svadlené
¢i poprosit Sikovnou kamaradku, pripadné si obleceni usit sami podle svych predstav. Vyhnete se
tak penéini podporfe nadnarodnich velkych textilnich podnik(, vykofistujicich pracovniky
v rozvojovych zemich a zanedbdvajicich ochranu Zivotniho prostfedi pti vyrobé a prispéjete
k omezeni mezinarodni prepravy odévniho zbozi, ktera neustale narusta.

> Uprednostiujte firmy, které své vyrobni podminky nechavaji podrobovat nezavislé kontrole a
spolupracuji s nevladnimi a odborovymi organizacemi. Nemusi jit o absolutné férové firmy, ale
nakup od nich je alespori méné ,rizikovy”“ — znamena mensi zlo, nez koupé zbozi pochybného
plvodu od podezielych, témér anonymnich vyrobcl. Nezavislou kontrolu nejen odévnich firem
provadéji mezindrodni organizace Fair Labor Association, Ethical Trading Initiative a Fair Wear
Foundation. Seznamy podnikd a firem, které s nimi spolupracuji, najdete na strankach:

- www.fairlabor.org/participants/companies#A

- www.ethicaltrade.org/Z/abteti/who/memb/list.shtml#tu

- www.fairwear.nl/index.php?p=49

> Ptejte se prodejcl v obchodech na informace o plivodu a zaruky dodrzovani alespon zakladnich
ekologickych a socialnich standard( pfi vyrobé jejich zbozi, které Vam nabizeji.

Jak poznat biotextil ?

Biotextil by mél byt na Stitku, visaCce nebo obalu oznacen textem ,bio“ nebo ,organic” ¢i nazvem
nékteré certifikacni organizace (viz niZze) a procentudlnim podilem biosurovin ve vyrobku. Néktefi
vyrobci vSak pouzivaji privatni znacky pro své biokolekce ¢i specialni bio vyrobky — pokud se chcete
dovédét, co se presné znackou mini, ptejte se prodejce nebo pfimo vyrobce. Oznaceni "Organic cotton"




muZete nalézt na odévech, ve kterych byly pouzity bavinéné smésné prize (obsahujici - —
urcité mnozstvi biobaviny, zbytek tvofi konvencni bavina) a jsou certifikovany '-::;‘L_.'::- ~E2N\
standardy Organic Exchange. Nékteré z certifikovanych firem pouzivajici smésnou pfizi , '
toto oznaceni neuvadi a uzZivaji na odévech nazvy svych privatnich znacek. O
ProtoZze vyroba biotextilu zatim nepodléha Zzadné mezinarodni legislativni Upravé
(kromé identifikace bioplvodu surovin), existuje nékolik standardd a znacek
,2_5595#) (samostatnych systém( znaceni jednotlivych vyrobcid ¢i certifikacnich organizaci).
;f = Nejzndméjsimi organizacemi, jeZ maji vytvoren svlij systém kontroly biotextilu jsou napf.
: . Organic Trade Association, Soil Association, Demeter a dalsi. Vice informaci o
% Nﬁ,‘? certifikaCnich  organizacich a  podminkdch jejich  certifikace najdete na
’#TST www.biospotrebitel.cz/page.php?reference name=press.print&press id=282 (Strucény
pravodce biotextilem — tento je také zdrojem téchto odstavct).
Bioobleceni byva cenové srovnatelné se znackovymi vyrobky (je o néco drazsi nez nejlevnéjsi zboZi na
trhu). Pokud bude dostatecné velkd poptavka po tomto druhu zboZi, vznikne i odpovidajici nabidka a tim
padem i o néco nizsi cena.

Kde koupit BIO a Fair Trade obleceni ?

Na ceském trhu je ho zatim jen malo. Pfimo se FT i bio obleceni (pfedevsim tricka) da sehnat jen
vjednom z 5 specializovanych FT obchidk(d NaZemi (v Brné, Pekarska 16). Na internetu nabizi
stoprocentni biotextil nékteré specializované internetové obchody a obchody s biopotravinami,
nejcastéji je nabizeno bavinéné spodni pradlo, détské (zejména kojenecké) obleceni a pleny, také
rucniky, zupany a vinéné zbozi. Vyrobky jako lozni pradlo nebo textilni bytové doplriky lze koupit spise

vvvvv

napr. na:

- www.bioobchod.cz

- WWW.ecomamma.cz

- www.biotricko.cz/cz/kolekce.html

- WWW.Navi.cz

- www.biobaby.cz/obchod/index.htm (¢eska firma Baobaby se specializuje na vyrobu a

TeaNSFAIR
prodej détského obleceni z biotextilu) r—
- www.bioobleceni.cz (pro déti)

- www.mamaja.cz (pro déti)

- www.zeliamrkev.cz/katalog.php?kategorie=21711 (pro déti)

- www.ecovoice.cz (pro dospélé)

- WWW.znovuzrozeni.cz — Pro vas — Obleceni z biobaviny (pro dospélé)

- www.edenshop.cz/bo-weevil/bo-weevil-nakupni-taska-z-biobaviny-s-vysivkou-biobavina-
prod 2003.html (taska z biobaviny)

Nabidku konopného obleceni najdete napf. na:

- WWW.znovuzrozeni.cz — Pro vas — obleceni z konopi

- www.ecovoice.cz/materialy
-www.totalboardshop.cz/skateshop-katalog/cat2-sk8-obleceni/cat62-grateful-hemp-obleceni-vyrabene-
z-konopi

- www.lenorek.mysteria.cz/main.htm - ¢esky vyrobce konopného obleceni

Pouzité zdroje a dalsi informace:
«  www.sedmagenerace.cz/index.php?art=clanek&id=247 — Bavina — $patné svédomi nasich skrini
* www.sedmagenerace.cz/index.php?art=clanek&id=222\ - Kdo se poti za nase tricka?
*«  www.biospotrebitel.cz/page.php?reference name=press.print&press id=282 — strucny privodce biotextilem
e www.veronica.cz/?id=219 — Odévy v souvislostech
e www.ekorodinka.cz/pages/proc-biobavina-pv-c0-10.html -Proc¢ biobavina?




e www.ekolist.cz/zprava.shtml?x=1970284 — Proc je biobavina tak drahd?
e www.didymos.cz/materialy/kontrolovane-ekologicke-zemedelstvi.html
e www.biobaby.cz/biobavina.html
Zdroje obrazku:
e www.novinky.cz/clanek/135474-biobavina-ma-stale-vice-priznivcu.html - bavina
¢« www.osel.cz/index.php?obsah=6&clanek=852&akce=show2&dev=1&reply2=1276 - postrik

e www.kasp.cz - sbéraci
e www.biospotrebitel.cz/page.php?reference_name=press.print&press id=282 - loga




7. Obuv a odévni doplnky

Obuv je dnes nezbytna soucast vybaveni ¢lovéka. Vétsina lidi ve vyspélych zemich
vlastni mnohem vice nez jeden par bot a vzhledem k mnozZstvi lidi na Zemi a
spotiebnimu charakteru téchto vyrobkl jde o dosti velké mnozstvi pouZzitého
materidlu a samozifejmé odpad(i. Témér zaddna obuv se totiz nerecykluje, ale kon¢i
na skladkach a ve spalovnach, nehledé na mnozstvi odpadu a znecisténi vzniklé pfi
jejich vyrobé (a dovozu).

Ekospotrebitel si je téchto skutecnosti védom a pfi nakupu ma na paméti nékolik univerzalnich
i specifickych rad:

» Jak uz bylo nékolikrat feceno, nakupovat jen to, co je opravdu potfieba.

» Lépe vybirat kvalitnéjsi (i kdyz mozna drazsi) vyrobky s delSi Zivotnosti, nez kazdy rok porizovat
nové, levné a nekvalitni zboZi. Odpovidajicim zplsobem se k nim chovat a starat se o né dle
pokynu vyrobce, aby se zbyte¢né nezkracovala jejich Zivotnost.

» Zkuste vybirat takové modely, na které nebylo spotfebovano zbytecné mnoho materialu (ne
vysoka plna podrazka, rizné efektni, ale v podstaté zbytecné , okrasy”, ...)

» KliZe je sice prirodni material, ale pfi jejim zpracovani na surovinu
vhodnou pro obuvnictvi (usen) je uzivdno mnozstvi dosti toxickych
chemickych latek (konzervovadla, soli, hydroxidy, sulfid sodny,
kyseliny, siran amonny, enzymy, slouceniny tézkych kovd,
organické slouceniny, barviva, lestidla, mazadla) a spotifebovava se
znaéné mnoistvi vody, ktera je kontaminovana témito
chemikaliemi. Z hlediska znecisténi pfi vyrobé se tak kozZedélna
vyroba miiZze vyrovnat vyrobé umélych obuvnickych materiald.
Kvuli botam ze syntetiky i textilu vSak nemuselo byt zabito Zadné
zvire (mnohdy jde o velmi kruté praktiky zachazeni a zabijeni zvifat, napf. v Indii, odkud se dovazi
kGize pro vyrobu kabelek, bund, opaskl i bot, probiha zabijeni skotu nelegalné, neodbornym a
velmi krutym zpUlsobem).

Pokud je vam blizké nejen  Tabulka piktogramii
ekologické, ale také etické

. . N Nazwy casti Nazwy
smysleni, snazte se obuvi materialii
vyhledavat zbozi, vyrobené
zjinych  materidll  nez ,5/‘_: “rch Usef
z pravé klze, napf. boty svrdck
platene' z umelych Podzivka a Povrstvena usef - zpravidla se jedné o
materlalu, z kozenky Cf_:j vlepovaci nebo Etipanou usef, na jejif povrch je
(umély'/ material vzhledem i, ppRsads nvan_esena \trst’\ta o tvlt:ustce r;nen5| n,E%,JE
. B . podsivka wkladact stélka tfetina celkowé tloustky usné, ale vatsi
velmi podobny kOzi - nes 0,15 mm
nékdy témer .
7 s ve — | = i
k nerozeznani). Pfi == o= |Fadeeek Tty
. re podesev
rozliSovani materiald vam
pomohou mezinarodni
b4 _ H H Qstatni materidly - plasty, pryE,
znacky plktqgramy (\:IZ it et
tabulka piktograma),

uvadéné na visacce, krabici
nebo pfimo na obuvi di
odévu, oznacujici jednotlivé druhy materiald. Mnohdy je z kGiZze pouze cast Ci esteticky doplnék
obuvi. Kvalitni boty (vétSinou) bez koZenych soucasti vyrabi napr. firma Asics (www.asics.cz),



Sprandi, Nike; na internetu se da pofidit napf. i platéna konopnd ekoobuv s podrazkou
z recyklovanych pneumatik (www.konopan.cz/konopna-obuv-1).

» Vyvarujte se také nakupu z etického hlediska nepfijatelnym koZichim a
koZesinovym doplnikim (Cepice, limce bund, lemy na botach), nebot
zvirata (pochazejici z koZeSinovych farem, ale i zvolné pftirody) byla
zabita jen kvuli své koZeSiné, ¢asto nesmirné bolestivym a krutym
zpUsobem, znamy jsou pfipady stahovdni za Ziva (aby nedoslo
k poskozeni kize, jsou jen omraceny). Navic na koZeSinovych farmach
jsou zvirata (Casto jde o divoké, nedomestikované druhy — lisky, norky)
drzena v malickych draténych klecich v naprosto nevyhovujicich
podminkdch a psychicky i fyzicky strddaji (Spatnd veterinarni péce,
stereotypni chovani z nudy). Vsoucasné dobé je 90 % lisek
v koZeSinovém primyslu zabito pouze pro vyrobu koZeSinovych lem na
obleceni a obuvi.

» VétsSina ovéi viny prodavané u nas pochazi z Austrélie (ktera je nejvétsim svétovym vyrobcem
viny) jednak kvali niZsi cené a také proto, Ze tamni ovce maji diky klimatickym podminkam vinu
jemnou a ,neskrabavou” na rozdil tfeba od ¢eskych ovci. Australsti farmati vSak na svych ovcich
bézné provadéji bolestivy zakrok, tzv. ,,mulesing” (viz obrazek), kdy se jim bez umrtveni urezava
kus kGze na zadku, po kterém zbude jen velka
krvava rana syrového masa, na niz i po zahojeni uz
nikdy nemdGze rGst vina. Ucelem md byt podle
farmard prevence proti masarkam, které kladnou
vajicka do kozeSiny znecisténé moci a vykaly a
vylihlé larvy se posléze prokousavaji télem zvirete
a doslova jej sezerou zaZiva. Pravym dlivodem vsak
je pravdépodobné spise snaha zemédélcl usetfit
naklady na stfihani viny, které by bylo jinak
potieba provadét kazdych Sest mésicl. Nejvice
australské viny se dnes vyvazi do Ciny, kde se
zpracovava na obleceni, které se pak prodava po celém svéte. Ekologlcky orientovany spotrebltel
se tedy vinénym vyrobkim tohoto nebo nejasného plvodu vyhyba. Pokud se bez viny neobejde,
muze zkusit kontaktovat nékterého z ekologicky hospodaficich zemédélct, kteti chovaji ovce,
zkusit od néj vinu koupit a informovat se, zda v okoli existuje néjaky zpracovatel.

Pouzité zdroje a dalsi informace:
e http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2003120017 — utrpeni krav v Indii
e www.peta.org.uk/factsheet/files/FactsheetDisplay.asp?ID=128 — pozadi zabijeni zvifat pro kdzi
e www.peta.org.uk/factsheet/files/FactsheetDisplay.asp?ID=129 - fakta o vinéném primyslu
¢ www.differentlife.cz/kozichy.htm - koZeSinova zvitata
e www.svobodazvirat.cz/protisrsti/farmycr.htm - koZeSinové farmy u nas
e www.cuero.cz/cz/clanky/okuzi.php - zpracovani kiize
e http://en.wikipedia.org/wiki/Mulesing - informace o mulesingu v anglictiné
e http://lidskebestie.blog.cz/0711/mulesing-pozor-krev - fotky ovci po zdkroku
e www.enviweb.cz/?secpart=puda archiv_gjaid/VInarsky prumysl v Australii celi bojkotu.html - mulesing
¢ www.obchodbezkozesin.cz
»  Zijeme spolu aneb jak na téma ochrany zvifat — Praktickd pFiru¢ka pro pedagogy 2. stupné zakladnich kol a
pedagogy stfednich skol, Anna Rykovska (editorka), SSEV Pavucina, 2006)
Zdroje obrazkul:
e www.bejbik.cz/include/images.inc.php?picture=../fotky/1203005882.ipg - boty
e osobni archiv autorky Leony Machalové (z velkochovu dobytka na Severni Moravé) — mlada krava
e www.boty-obuv.cz/uzitecne-informace?inf=udrzba-obuvi - tabulka piktogram
e chceme-pomoci.blog.cz —v kleci
e http://lidskebestie.blog.cz/0711/mulesing-pozor-krev - ovce




8. Strava

Ekologicky spotrebitel se zabyva také svym stravovanim, protozZe jidlo tvofi v podstaté nejvétsi Cast
nasich ndkupl. Pozornost vénuje zejména nasledujicim aspektim.

| Ekologicky spotiebitel se mize na vybér potravin divat z nékolika uhl: .
1) Jak pomoci z hlediska zplUsobu zemédélské vyroby? (stupnice ekospotiebitele od nejhor5|ho
i k nejlepsSimu):
L koupé potravin z konvencniho zemédélstvi
- potraviny koupené z domdciho péstovani a chovu
- koupé potravin z ekologického zemédélstvi
- vlastni produkce potravin

2) Jak pomoci z hlediska spotieby ZivocisSnych potravin? (stupnice ekospotiebitele od nejhorsiho
k nejlepsSimu): :
. - z(stat u stavajici spotieby Zivocidnych potravin
- snizit spotrebu Zivocisnych potravin (maso, mlécné vyrobky, vajicka)
- vynechat vyrobky ze zabitych zvirat - vegetarianstvi (stravovani bez masa a masnych produktt) .
- vynechat Zivocisné potraviny v jidelni¢ku - veganstvi - stravovani bez jakychkoli Zivocisnych produktl :
(bez masa, mlécnych vyrobk( a vajec). :

Pojmem vegetarianstvi a veganstvi se soucasné rozumi celkovy Zivotni postoj ve vztahu ke zvifatim -
' typicky sem patfi také odmitani (nepouZivani) kosmetiky testované na zvifatech a také kGZe, viny, :
i hedvabi, tzn. materiald, kvlli jejichZ ziskani musela zvirata trpét. !

3) Jak muZeme pomoci z hlediska plvodu (mista vzniku) potravin? (stupnice ekospotiebitele od
. nejhorsiho k nejlepsimu): '
. - kupovat potraviny dovaZené z jinych kontinent(

- kupovat potraviny evropského plavodu

- kupovat Ceské potraviny

- kupovat mistni potraviny

4) Dale ekospotiebitel pfi vybéru potravin zohledruje zasadu predbéiné opatrnosti a snazi se vyhybat
. geneticky modifikovanym plodindm (GMO) a potravindm s jejich obsahem

Duivody, proc jsme stupnice usporadali takto, najdete v nasledujicich podkapitolach.



8.1. Konvencni (bézné) zemeédélstvi

NeZ vam nabidneme jednotlivé ekospotrebitelské pohledy na stravu, chceme vam pfiblizit, jak vypada
rostlinna a Zivocisnd vyroba v bézném (konvencénim) zemédélstvi.

[——— Snad Zadné ekonomické odvétvi se nas netyka tak bezprostfedné jako
pravé zemédélstvi. Rozhoduje o kvalité nasi kazdodenni potravy, Cistoté
fek i utvareni Ceské krajiny vice nez cokoli jiného. Zemédélstvi by mélo
zajistovat dostatek zdravych potravin, pestrou krajinu, pfijemnou
k Zivotu a zaméstnanost na prosperujicim venkové.

Dnesni prlmyslové hospodareni vsak prinasi opak: potraviny obsahuiji
rizikové pesticidy i dalsi chemické latky, na pole se sypou tuny
agrochemikalii, zkrajiny zmizela zelen, zvifata jsou tyrana ve
velkochovech, vesnice prichdzeji o pracovni mista a vylidnuji se. To vse je bohuZel dotovano obrovskymi
castkami z kapes danovych poplatnika.

8.1.1. Rostlinna vyroba

Pesticidy

Nejvyraznéjsim rysem primyslového zemédélstvi je zavislost na chemikdliich. Rostouci poptdvka po
potravinach bohuzel tuto zavislost jesté zhorsuje: vysoké davky umélych hnojiv rostliny oslabuji, takze je
snadnéji napadaji Skidci, coz vynucuje dalsi (a vétsi) postriky pesticidy a spirala se roztadi.

Neustale vznikaji nové typy pesticidl uréené k ni¢eni hub, plisni a rostlin nebo zabijeni roztoc¢l, hmyzu i
savcd. Ceska spotfeba pesticidi se oproti masovému plytvani v 80. letech sniZila asi na polovinu. Je
mensi nez ve vétsiné zemi EU — v Némecku na hektar pfipada bezmala trojnasobné vice téchto toxickych
latek. Presto vsak Cini alarmujicich 1,4 kg/ha. V poslednich letech navic davky opét rostou, do roku 2000
se ve srovnani s rokem 1993 zvysily o 19 %. Nasazeni je nékdy skutecné intenzivni, napfiklad vinna réva
dostava béhem jediné sezdny az 12 postrika.

V poslednich letech védci zjistili, Ze nékteré pesticidy narusuji ucinek hormond, které nejen fidi radu
dllezitych pochodU v téle, ale hlavné hraji klicovou roli pfi vyvoji lidského zarodku. Lékafi se obavaji, Ze
praveé tyto latky jsou pricinou nékterych varujicich zdravotnich trend(, predevsim rapidné se snizujiciho
mnoZstvi spermii.

Prumyslova hnojiva

Také spotreba primyslovych hnojiv v ¢eském zemédélstvi klesala uz od roku 1985 — a nyni zase roste.
Mnozstvi pouZzitych dusikatych hnojiv je oproti roku 1990 nizsi o tfetinu, avsak v letech 1993 — 2000 se
zvysilo 0 48 %. Na kazdy hektar nyni pripada 59 kilogramu.

Pravé dusikata hnojiva jsou dalezitym zdrojem dusi¢nanl v potravinach, predevsim zelening, a pitné
vodé. Dusi¢nany v téle spoustéji retéz chemickych reakci, které vedou ke vzniku dusitan( a nitrosamin.
Na dusitany jsou zvlasté citlivé malé déti. Vétsi mnozstvi jim muizZe privodit tzv. dusicnanovou cyandzu
(,modrani kojencli”), ktera nékdy konci i smrti. Nitrosaminy se pokladaji za rakovinotvorné.

Ekologické zneciSténi neni hlavnim zdrojem dusi¢nanl — zdaleka nejvice se jich do téla dostava vinou
Spatného vybéru jidla, predevSim zuzenin. Ale ani pfispévek primyslového zemédélstvi neni
zanedbatelny.

Zemédélstvi také predstavuje nejdllezitéjSi zdroj znecisténi potokd a rek dusikem. Totéz plati pro
podzemni vodu. Pfes 16 % tzv. mélkych vrtl a 13 % pramend prekracuje normu pro maximalni obsah
dusi¢nan( v pitné vodé.

(zdroj: Informacni list Hnuti DUHA, Dasledky pramyslového zemédélstvi, vice najdete na
www.hnutiduha.cz/index.php?cat=publikace&id=1 — v podnadpisu Zemédélstvi — pdf - Dusledky primyslového zemédélstvi)




8.1.2. Zivocisna vyroba (fotografie pochazeji z éeskych velkochovii)

1) chov prasat

- : s ;

* na prvnim obrazku vidite prasnici uzavienou v tzv. porodnim boxu — ktery ji poskytuje prostor jen ve
velikosti téla

* podlaha byva c¢asto rostova — aby vykaly propadavaly dol( (méné prace), pro zvifata je vsak velmi
nepohodInd a deformuje jim koncetiny; v nékterych chovech mivaji podestylku

e druhy obrazek ukazuje zpUsob chovu prasat na vykrm — jsou namackana na malém prostoru v tmavé
uzaviené mistnosti. Nedostatek prostoru a podnét(i pro zabaveni (prasata jsou velice aktivni a jejich
zakladni potrebou je ryti) vede ve velkochovech k agresivité. Z toho divodu napadaji ostatni jedince,
coz se ve velkochovech resi tak, Ze jim preventivné usekdvaji ocdsky, vylamuji zuby a kastruji (viz 3.
obrazek). To vie bez jakéhokoli umrtveni. ProtoZe zvifata vnimaji bolest stejné jako ¢lovék, dokazete
si predstavit co zaZivaji.

2) chov brojlert (brojlera koupite v obchodé jako kufeci maso)

* Hlavni problém vidite nejlépe na prvnim obrazku. Vlevo je normalni slepice na vajicka a vpravo
brojler vyslechtény na velkou produkci masa. Obé jsou stejné staré, presto je vidét obrovsky rozdil ve
velikosti. Tak rychly rlst brojlerovych kurat zplsobuje problémy s koncetinami — casto byvaji
zchromli (druhy obrazek) a ¢asto se u nich objevuji poruchy vnitfnich organa (kvali nadmérnému
rastu okolni svaloviny)

e Chov (vykrm) brojler( probiha vidy v halach (tfeti obrazek), hustota zvirat byva vétsinou, takova, ze
zvifata se nemohou pfili§ dobrfe pohybovat. Po celou dobu vykrmu se jim nevyménuje podestylka,
takze lezi ve svych vykalech a ¢asto maji popalenou kiizi na prsou



3) chov slepic na vajicka - nosnic

e v 90 % pripadl se slepice chovaji v klecovém chovu (prvni obrazek). Informaci o zplUsobu chovu
najdete na obalu vajec z obchodu ("vejce nosnic z klecového chovu*)

e jak vidite na druhém obrazku, nékolik slepic je v jedné kleci a kazda ma pfiblizné tolik mista, jak
je sama velkd, takze si nemUzZe ani protahnout kridla. Maly prostor a velka hustota slepic u nich
vyvoldvaji agresivitu, kterou drlbeZafi Casto rfesi preventivnim usekdvanim nebo upalovanim
Spi¢ky zobaku. To je pro slepice samoziejmé velice bolestivé, protoZe nervové zakonceni vedou
az do $picky zobdku a slepice pak po zakroku pti kazdém klovnuti citi bolest.

e dalSim zplisobem je chov slepic na podestylce — tj. stejnym zplisobem jako brojlefi, tzn. v halach.
Pro slepice je tento chov oproti klecovému lepsi, ale neposkytuje jim zakladni potieby

¢ nejlepsi jsou domdci a ekologické chovy, kde maiji slepice vybéh — pokud bydlite na vesnici,
nebude ziejmé téziké sehnat si vajicka od souseda, nebo chovat par slepic doma. Pokud si
poridite béZzné prodavané mladé slepice (kufice), pljde nejspiSe o ptaky z velkochovli chované
Cisté za ucelem prodeje. Lepsi je koupit si vynesené slepice — tj. vyfazené z velkochovu uz v 1.
roce Zivota. Normalné by byly poslany na jatka, ale doma mohou Zit a snaset vejce jesté 5 let.

4) Chov skotu (byci na vykrm a dojné kravy)

+ skot je nejcastéji chovan na roStovych podlahach, coz zplsobuje bolestivé deformace kopyt -
rosSty a tvrdd podlaha jsou mokré od vykal( a nepohodIné pro odpocinek (prvni obrazek — rostova
podlaha)

« nékdy se objevuje také chov na podestylce, ktera je ale diky velké hustoté zvifat Casto silné
znecisténa (druhy obrazek - podlaha s podestylkou)

« vyjimkou neni ani vazné ustajeni skotu, které dovoluje zvifeti pouze vstat a lehnout si (tfeti
obrazek — vazné ustdjeni)

+ v drtivé vétsSiné pfipadl jsou chovy bez venkovniho vybéhu, jen v podhorskych a horskych

oblastech byvaji v ur¢itém obdobi nebo celoro¢né venku



+ mlécny skot (dojnice) je vyslechtén na velkou produkci mléka. Obrovské vemeno vede k zatézi
koncetin aZ k jejich zchromnuti (¢tvrty obrazek — dojnice). Skot se mizZe dozit 20 let, ale krava
urcena pro produkci mléka byva posilana na jatka ve 4 letech, masny skot po 2 letech.

+ materské mléko krav je primdrné uréeno mladatlm (telatlim), ale protoze lidé jej dnes bézné piji,
telata jej pit nemohou. Z toho dlvodu je uz po 1-3 dnech kravé tele odebrdno a umisténo do
samostatného boxu (viz paty obrazek). Pro mladé i matku je oddéleni neuvéfitelné stresuijici,
protoZe pfirozené by s matkou pobyvalo jesté priblizné 3/4 roku.

5) chov ryb a rybolov

Nékdo by mohl za dobrou alternativu masa z velkochovl povaZovat maso volné Zijicich zvifat, pfedevsim
ryb. To ovSsem zdaleka neni pravda, nebot dnesni zpUsoby rybolovu maji taktéZz charakter priimyslové
vyroby s velmi negativnimi dopady na pfirodu a Zivotni prostfedi. Pfedevsim morsky rybolov je velice
intenzivni, mnoZstvi ryb v ocednech prudce klesd a hrozi uplné
vyCerpani jejich populaci. Mnoho kdysi
bézné lovenych druhd ryb je pfimo
ohroZzeno vyhubenim a pfispivaji k
tomu i ceSti zakaznici - konzumenti
morskych ryb, které se knam ve
velkém dovazeji (napf. tunak, treska,
mecoun, makrela). Technologie lovu
jsou stale uc¢innéjsi a rafinovanéjsi, coz - ! ;
ma za dusledek jednak ni¢eni ocednského dna, kde se ryby rozmnoZzuji (vie¢né sité), Jednak dochazi k
odlovu nedospélych jedincl a v sitich také zbytecné zemre velké mnozZstvi ndhodné chycenych Zivocicht
(delfini, lachtani, Zelvy). Vice neZ jedna tretina svétového ulovku ryb (kolem 37 %, tj. pres 30 milionu
tun) se navic v dusledku Spatného hospodareni rozemele a pouZije jako krmivo pro prasata, slepice nebo
ryby péstované na farmach nebo jako zemédélské hnojivo. Ani umély odchov na rybich farmach
neznamena zlepseni, nebot je ve volnych ocednech loveno jesté vétsi mnozstvi drobnych rybek jako
krmeni pro dravé chované ryby. Kvuli velké hustoté ryb chovanych v ocednech v chovnych klecich se
objevuji a pfenaseji nemoci na volné Zijici ryby. Ale ani kapr ¢i uhor z ¢eského rybnika nejsou zcela bez
ekologickych dusledkd - intenzivni kaprochovné rybniky se bohaté hnoji a ryby se pfikrmuiji, coz zvysuje
uzivnost vody a vytlacuje ostatni vodni ZivocCichy. Pfi pravidelném cisténi rybnik( dochazi k niceni
rostlinnych (a na né vazanych Zivocisnych) spolecenstev u brehd, stejné jako pfi vysoké obsadce kapru
v rybnice (ryji ve dné a vylamuji kofinky rostlin). Souvisejicim negativem je také fyzické i psychické
stradani ryb pti vylovu, zabijeni a pouli¢nim prodeji.

Pouzité zdroje a dalsi informace:
o Zijeme spolu aneb jak na téma ochrany zvifat — Praktickd priruc¢ka pro pedagogy 2. stupné zékladnich $kol a
pedagogy strednich Skol, Anna Rykovska (editorka), SSEV Pavucina, 2006)
e http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2006010009 — ohroZeni mofskych ryb vyhubenim
*  www.oaksumperk.cz/index.php?p=kratke-informace-dne-30102008 — zkrmovani Glovk
e http://oceans.greenpeace.org/cs/our-oceans/nadm-rn-rybolov - nadmérny rybolov, vdalSich odkazech na této
strance také Zbytecné obéti rybolovu, Tundci v ohroZeni, uzivani taznych siti, Rybi farmy, ...
*  www.tethys.cz/clanek.php?id=r2004tunak — ohroZeni turiakd
o www.fiftyfifty.cz/Obliba-sushi-ohrozuje-tunaky-8376829.php - ohrozeni turidkd
e http://oceans.greenpeace.org/cs/our-oceans/tu-aci-v-ohro-en
e http://oceans.greenpeace.org/cs/our-oceans/u-van-ta-n-ch-s-t
e http://oceans.greenpeace.org/cs/our-oceans/fish-farming
e http://oceans.greenpeace.org/cs/our-oceans/bycatch
e www.vegspol.cz/view.php?cisloclanku=2007050004
e http://natura.baf.cz/natura/2005/6/20050606.html - pod nadpisem 7.2. Rybolov
Zdroje obrazkul:
e www.ohz.cz - prasnice v porodnim boxu
e www.ohz.cz — prasata na vykrm




¢ www.ohz.cz/start.html - kastrace

e www.spolecnostprozvirata.cz - porovnani brojlera a slepice ve véku 6 tydnl

e www.ochranazvirat.cz/275/332/cz/file/ - zchromly brojler

e www.enviport.cz/ app/Repository/yy2008/mm08/dd11/76926.jpg - hala s brojlery

e www.realita.tv — 3 fotografie nosnic

»  soukromy archiv autorky Pavly Siroké - kravy na rostech, vazné ustajeni (velkochovy na severni Moravé)
¢ www.realita.tv — chov na podestylce, dojnice, telata v boxech (¢eské velkochovy)

e http://oceans.greenpeace.org/cs/. —ryby v siti

e http://aktualne.centrum.cz/.../clanek.phtm|?id=343373. — konzervy

8.2. Biopotraviny — produkty ekologického zemédélstvi

8.2.1. Co jsou biopotraviny?

Odpoveéd zni: kvalitni zdravé potraviny z ekologického zemédélstvi

Soucasné intenzivni zemédélstvi ¢asto Skodi pfirodé i nasemu zdravi. Z rozlehlych lant poli je splavovana
urodna plda, chybéji meze a remizky pro ptrirozeny Zivot ptakd ¢i drobné zvére, ve velkokapacitnich
chovech trpi namackany ve Spatnych podminkach miliony hospodarskych zvifat. Pfedevsim ale mnozstvi
umélych hnojiv a chemickych postfik( zhorsuje kvalitu potravin, které jime. Proto se v zahranici i u nas
zaCind ¢im dal vic rozvijet ekologické zemédélstvi, Setrné k prirodé, které nepouziva chemikalie a
zajistuje dudstojné podminky chovu zvifat. Vyrobky pochazejici z ekologickych farem jsou oznacovany
jako biopotraviny. Biopotraviny Casto obsahuji vice dualeZitych Zivin (vétsi obsah susiny), protoze jsou
péstovany prirozenymi postupy a ne uméle vyhanény k ristu chemikaliemi. Neobsahuji zbytky pesticidd,
pramyslovych hnojiv ani antibiotik, protoze ty nesméji byt preventivné pridavany do potravy zvirat. Pfi
zpracovani bioproduktl je zakdzano pouzivat umélé pridatné latky (barviva, sladidla, konzervacni latky
nebo syntetické chuti) a metody jako ionizujici ozafovani nebo genetické inZenyrstvi. Navic jsou celou
cestu z pole az na pult obchodu pfisné kontrolovany. (zdroj: P. Ledvina, Nekup to!).

Jak pozndm bio? - viz kapitola Ekoznacky

Proc je bio drazsi?

- na jejich vyrobu jsou celkové vynalozeny vyssi naklady

- ekozemédélci maji vétSinou nizsi vynosy (nepouzivaji tak intenzivni postupy)

- vyrazné vétsi podil runi prace

- ndklady na certifikaci bio, kterou si ekozemédélec plati sam (kontroly, administrativa, udéleni znamky)

- suroviny na vyrobu biopotravin zatim nejsou tak dostupné, tudiz se zpracovavaji v malém, coz je
samoziejmé spojeno s vyssimi naklady (v podstaté i pfi péstovani jde o malovyrobu)

- biopotravina nesmi byt chemicky konzervovana, proto vydrzi méné nez bézné potraviny (zdroj: P. Ledvina,
Nekup to!).

Kde vSude muZete nakupovat biopotraviny?

Mdate mnoho moznosti, kde biopotraviny nakupovat, ale dvé z nich bychom chtéli zdGraznit. Je to
nakup primo od ekozemédélce nebo zprostredkovany ndkup takzvanymi biokluby a potravinovymi
bankami.

e prodej ze dvora — ekozemédélce, ktefi prodavaji své produkty pfimo na farmé mohou
spotrebitelé nalézt na www.hnutiduha.cz/bio - odkaz “najdéte si své bio”, “adresar ekologickych
zemédélcd”, kde jsou uvedeny ovérenené kontakty, nebo také na www.biospotrebitel.cz - odkaz
“chci na farmu” a oznacenim policka “prodej ze dvora”.

e potravinové banky a biokluby - biokluby jsou neziskova distribu¢ni mista, ktera svym clentim
zprotredkovavaji produkty od mistnich, nejlépe ekologickych zemédélcli — hlavné Ccerstvé
potraviny jako sezdnni ovoce, zeleninu, mlécéné vyrobky, vejce, byliny... Potravinova banka je
vlastné jedna velkd spiz, kde se ukladaji trvanlivé (bio)potraviny, nakoupené od mistnich
zemédeélch ¢i vyrobcul. Jednotlivi ¢lenové z ni mohou postupné, nezdvisle na dodavateli,
nakupovat libovolné mnoZzstvi.




* biorestaurace — Ize najit na www.mesicbiopotravin.cz — odkaz "jak Zit bio" — "bio restaurace".

e specializované prodejny biopotravin a prodejny zdravé vyzivy - lze najit na
www.mesicbiopotravin.cz - odkaz “jak Zit bio”, “bioprodejny PRO-BIO”.

e supermarkety, hypermarkety (Albert, Billa, Carrefour, Globus, Hypernova, Interspar, Kaufland,
Plus Discount, Tesco) - vétSinou v oddélenich zdravé vyzivy, mléénych vyrobk(, pfipadné masa.

* drogerie: dm drogerie, Droxi, Rossmann

e internetové obchody - seznam internetovych obchodl spotrebitelé najdou na
www.hnutiduha.cz/bio - odkaz “najdéte si své bio”, “internetové BIO prodejny”

vvs

Jak vyzrat na vyssi cenu bio?

Nasim problémem neni nedostatek potravin, ale naopak nevyvazena strava, sklony k prejidani, jime
mnoho tuéného a sladkého. Casto utrdcime za lahlddky a cukrovinky. Kdybychom nakupovali mensi
mnozstvi jidla a vice zadkladnich surovin, mohli bychom jist témér vse v biokvalité, a to za stejny obnos
penéz, jaky vydavame napfiklad pfi ,,vyhodnych” nakupech v hypermarketech. Zalezi také na tom, kde se
rozhodnete biopotraviny nakupovat. Nakup pfimo u ekozemédélce nebo v bioklubech ¢i potravinovych
bankach mulze byt kromé jiného také cenové pfiznivy. (zdroj: P. Ledvina, Nekup to!). Napt. kilo BIO celozrnych
téstovin se da pofidit za 22 K¢. Navic si potraviny kazdy odnasi ve vlastnich obalech, coz je Setrnéjsi
k pfirodé.

Ceské bio

Mnoho biopotravin, které se u nas bézné péstuji, pochdzi z dovozu. Napf. pohanka z Ciny, fazole z USA,
ovesné vlocky z Némecka atd. Dovoz potravin na velké vzdalenosti mlze setfit vyhody z ekologického
péstovani, proto je dllezité i u biopotravin zohlednovat misto plvodu a podporovat Ceské
ekozemédélce a vyrobce. Je tfeba sledovat etiketu na zadni strané obalu, kde byva uvedena zemé

pGvodu. Nenechte se zmast Ceskou etiketou zpracovatelskych firem.
(Zdroj: P. Ledvina, Nekup to!)

8.2.2. Podrobné o produkci biopotravin

Pro uplnost a jasné nastinéni rozdilu béZiného zemédélstvi a ekologického zemédélstvi uvadime
podminky ekologického zemédélstvi zpracované podle platné legislativy:

1) ROSTLINNA PRODUKCE

- veskeré pouzivané zplsoby rostlinné produkce brani znecisténi
zZivotniho prostfedi nebo jej snizuji na minimum

- nepouzivaji se mineralni dusikatd hnojiva

- prevence Skod zpusobenych skadci, chorobami a plevely je
zaloZena predevSim na ochrané pfirozenymi neprateli, volbé
druh( a odrld, na stfidani plodin, péstitelskych postupech a
termalnich procesech

- v pfipadé zjisténého ohrozZeni plodiny se pfipravky na ochranu
rostlin mohou pouZit jen za predpokladu, Zze byly schvaleny pro
pouziti v ekologické produkci (seznam v pfiloze Il)

2) 2ZIVOCISNA PRODUKCE

- pocet hospodarskych zvifat je omezen, aby se minimalizovala nadmérna pastva, udusani pldy, eroze
nebo znecisténi zplsobené zviraty nebo roznasenim jejich hnoje,

- pfi rozmnozovani se pouzivaji pfirozené metody. Je vSak povoleno umélé oplodnéni.

Zvitata museji mit:

- vybéh — hospodarska zvirata maiji staly pristup na oteviena prostranstvi, nejlépe na pastviny, kdykoli to
povétrnostni podminky a stav pady dovoli (vétsina chovanych zvifat ve velkochovech tuto zakladni
potifebu (pohyb) nemaiji)




- podestylku

- krmivo pochazejici z ekologického zemédélstvi, ast pridélu mize obsahovat krmivo ze zemédélskych
podnikd, které prechazeji na ekologické zemeédélstvi

V ekologickém zemédélstvi je zakdzano:

- klonovani a prenos embryi,

- pouzivani rtistovych stimulatort a syntetickych aminokyselin

- jsou zakazany nékteré zakroky na zviratech, jako je napf. upalovani zobackd, usekdvani ocaska , ale je
povoleno kastrovani kaneckd bez jakéhokoli umrtveni (vSichni kanecci ve velkochovech jsou kastrovani
- tento bolestivy zakrok chovatelé obhajuji lepsi chuti masa a snizenim agresivity). MlZete se setkat také
s nazorem, Ze zakrok neni bolestivy, protoze je provadén ve vhodném véku, ale ve skutecnosti selata pfi
tomto zdkroku kvic¢i bolesti! Doufejme, Ze i tento zakrok bude v ekologickém zemédélstvi v dohledné
dobé zakazan.

- odrohovani (odstranéni rohti dobytka) je povoleno pouze v odivodnénych pfipadech

- neni povoleno preventivni pouzivani chemicky syntetizovanych alopatickych léciv. Avsak v pripadé
nemoci nebo poranéni zvifete vyZadujicim okamZité oSetieni by mélo byt pouziti chemicky
syntetizovanych alopatickych lé¢iv omezeno na nezbytné nutné minimum. S cilem zarucit spotrebiteldm
integritu ekologické produkce by dale mélo byt mozné prijmout restriktivni opatreni, jako je prodlouzeni
ochranné lh{ty po pouziti chemicky syntetizovanych alopatickych |éciv na dvojnasobek.

3) BIOPRODUKT

- alespon 95 % hmotnostnich sloZek bioproduktu zemédélského plivodu je z EZ

- je povoleno pouze 40 ptidatnych latek (,E¢ka“), v béinych potravinach v CR je povoleno cca 300
pridatnych latek (povolené E v Ptiloze VIII)

Pokud vas zajimaiji konkrétni povolené latky v ekologickém zemédélstvi, najdete je v prilohach tohoto
pravniho pfedpisu: NaFizeni komise (ES) ¢. 889/2008 na www.kez.cz — ekologicky producent — predpisy
EZ. Mohly by vas zajimat napf. tyto prilohy:

Pfiloha | — najdete zde povolena hnojiva a pomocné pudni latky (napf. chlévsky hn(j, kapalné Zivocisné
odpady, které nesméji pochazet z konvencéniho zemédélstvi; kompost, pfirodni mékky fosforit, sira atd.)
Pfiloha Il — Pesticidy — pfipravky na ochranu rostlin (zde je vypsdno, které latky se mohou pouzivat v
ekologickém zemédélstvi: latky rostlinného nebo ZivociSného plvodu - napt. rostlinné oleje;
mikroorganismy pouzivané k biologické regulaci skidcu a chorob; Iatky produkované mikroorganismy;
latky pro uZiti v pastich a/nebo rozprasovacich (feromony, hydrogenfosforecnan amonny), pfipravky k
povrchovému rozpraSovani mezi péstované rostliny (fosforecnan Zelezity — k hubeni mékkysu) a dalsi
latky (napf. pfipravky z médi a siry)

Pfiloha Il - Minimalni vnitini a venkovni plocha a dalsi charakteristiky ustajeni

Pfiloha IV - Maximalni pocet zvifat na hektar

Pfiloha VII - Produkty k ¢isténi a dezinfekci

Priloha VIII - Nékteré produkty a latky pro pouziti pfi vyrobé zpracovanych ekologickych potravin (tim
jsou mysleny pridatné latky)

Priloha IX - Pouzivani nékterych slozek zemédélského plvodu neziskanych z ekologického zemédélstvi
pfi zpracovani potravin

4) POZNAMKY K ZIVOCISNE PRODUKCI V EZ

Pfednosti ekologického zemédélstvi oproti konvenénim velkochovim jsou pfi propagaci EZ casto
vyzdvihovany a vétsina spotfebitell kupujicich biopotraviny je zna. Ani ekologické zemédélstvi vsak neni
Uplné dokonalé a v urcitych drobnostech (pro nékoho ale duleZitych faktech) se nékteré podminky
zivocisné produkce nelisi od konvencniho zemédélstvi. Protoze se o téchto skuteCnostech pfilis
nemluvi, béZny spotfebitel se o nich v podstaté nedozvi, pokud si dikladnéji neprostuduje zakon o EZ.
Proto zde nékteré z nich uvadime:




+ kanecci se stejné jako v bézném zemeédélstvi bez jakéhokoli umrtveni kastruji

« kravy na mléko jsou stejné jako v béZzném zemeédélstvi vySlechtény na vyssi produkci mléka, a tak
museji na porazku uz kolem 4. roku (prestoZe jejich pfirozeny vék je okolo 20 let). Hlavnim
dlvodem tak brzké pordziky je zchromnuti koncetin, zplsobené zatézi zadnich koncetin
nenormalné velkym vemenem a odcerpavanim zivin do mléka. Kravy na nizsi produkci mléka se
nevyplati chovat (mald konkurenceschopnost ekozemédélce na trhu).

« transport na jatka a porazka, které jsou pro zvifata neuvéfitelné stresujici, Zadné chované zvire
neminou. Neni pravda, Ze zvifata jsou na certifikovanych biojatkdch zabijena lepSim
(ohleduplnéjsim) zplsobem (ovéfeno na kontrolni organizaci KEZ o.p.s a v legislativé
ekologického zemédélstvi). Certifikovand biojatka pouze zajisti oddélené zabijeni béiné a
ekologicky chovanych zvirat. Navic se u nas biozvifata nemohou zabijet na farmé, ale musi
podstoupit transport na certifikovana jatka, kterych je u nas jen nékolik, takze prevoz je vétSinou
delsi nez u konvencnich zvifat. V zahranici uz ale existuji i tzv. pojizdna jatka.

« mladata - neni povinnost postarat se i o Zivotni pohodu mladat - napf. telata narozena mlécnym
kravam mohou byt prodany do velkochovu. Je to pak z etického hlediska biomléko? Pti exkurzi
na ekofarmé jisty ekozemédélec pfiznal, Ze sva jehnata vyvazi do Italie do velkochovu (je to pro
néj cenové vyhodnéjsi)

« telata mohou byt ke krave privadéna jen na kojeni (nemusi s ni trvale pobyvat)

e U Nasjsou v EZ Casté trvalé travni porosty s chovem skotu bez trzni produkce mléka - mlizZete se
setkat i s takovymi, kde jsou zvitata bez pristfesk(i, bez ochrany proti vétru a slunci a bez
jakéhokoli zazemi pfi destivém pocasi (vlastni zkusenost z exkurze na ekofarmu z PFF na VS)

Samoziejmeé je na zavér treba fici, Ze ekologické zemédélstvi se snazi zvifatim poskytnout co nejlepsi
podminky a ve srovnani s béznymi chovy je to velky krok vpred. Pro clovéka, ktery chce jist maso a
ZivoCisné produkty jsou tyto produkty z ekologického zemédélstvi nejlepsi etickou i ekologickou
variantou. Pokud jste ale ochotni uvaZovat o vegetarianstvi nebo veganstvi, stoji tyto body o
nedokonalosti ekologického zemédélstvi za zvazeni.

Kde najdete vice informaci?

www.hnutiduha.cz/bio - najdéte si své bio — adresar ekologickych zemédélcl (zde najdete aktudini
seznam ekozemédélcll, ktefi prodavaji ze dvora. U kazdého je kromé kontaktu napsano co prodavaji —
muZete jej vyuZit pro objednani pro sebe, bioklub &i potravinovou banku.

www.biospotrebitel.cz — na této adrese najdete vyhledavac ekologickych zemédélc(, bio restaurace,
zdravé vyzivy, zahrani¢ni znacky BIO

www.mesichiopotravin.cz — akce probihajici v zaFi kazdy rok, v celé CR

WWW.pro-bio.cz — najdete zde spoustu zajimavych receptt

Hlavni podminky ekologického zemédélstvi:

Pokud se chcete podrobné informovat o podminkach ekologického zemédélstvi, nejlépe udélate, kdyz si
prectete prislusné pravni predpisy (existuji i verze s komentarem). Ekologické zemédélstvi upravuje
Zakon o ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb. + vyhlaska €. 16/2006 Sb. a Nafizeni Rady (ES) ¢.
834/2007 + Natizeni komise (ES) ¢. 889/2008 (provadéci predpis).

Tyto pravni predpisy najdete na www.kez.cz — Ekologicky producent — Pfedpisy EZ

Nékolik rad na zavér:
e uprednostiujte ceské vyrobky, domaci stravu a mistni speciality
* pfinakupu uprfednostiiujte mensi soukromé obchody s potravinami
e zdsobujte se pfimo u ekozemédélce z vaseho okoli
e stante se ¢lenem bioklubu nebo zalozZte s prateli svij vlastni
e vytvorte skupinu odbératelli a objednavejte si kvalitni ¢eské potraviny ve velkém pfimo od
vyrobcl




e nakupujte na trZnici od nasich péstiteld a zahradkard, ne u prodejc nakupujici zeleninu a ovoce
z velkoobchod(

e pokud u vas jiz trinice nefunguje, pokuste se o jeji obnoveni

e péstujte a zahradnic¢te sami, je to osvédcéeny zpUsob, jak dostat na svdj stll Cerstvé mistni
,biopotraviny”. (zdroj: P. Ledvina, Nekup to!)

Pouzité a doporucené zdroje:
e P.Ledvina, Nekup to! Environmentélné $etrné nakupovani, ZO CSOP Veronica, 2006, XX. ro¢nik, 18 zvlastni vydani
e www.hnutiduha.cz/bio
e www.kez.cz/main.php?pageid=225 — podminky EZ zpracovany podle platnych pravnich predpisi o ekologickém
zemédélstvi
Zdroje obrazku:
Soukromy archiv autorky Pavly Siroké — ovocny sad

8.3. Spotreba zivociSnych potravin ﬁ"f\, ‘

Z hlediska dopad( nasi spotieby na pfirodu je dulezita také volba slozeni L
nasi stravy, protoZe vyroba rostlinnych a ZivociSnych potravin zatézuje N

pfirodu rdznou mérou. Uvédomélym vybérem potravin lze dopady ‘
naseho konzumu vyrazné ovlivnit.

Primérny Cech spotfebuje b&hem svého Zivota zhruba témérF tisicovku
kust dribeZe, 62 prasat, jednoho aZ dva byky, pres 18 000 vajicek a mlécné vyrobky odpovidajici 170
hektolitrm mléka.

(zdroj: www.vztahkprirode.cz/view.php?cisloclanku=2007080001)

Spotieba potravin v roce 2007 na 1 obyvatele v CR.

Potravina: Mnozstvi (v kg)
Pekarenské vyrobky, obiloviny 147,6 kg
Brambory 69,5 kg
Maso v hodnoté bez kosti 81,5 kg
Ryby 5,8 kg
MIléko a mlééné vyrobky 244,6 kg
Vejce (252 ks prevedeno na vahu) 12,6 kg
Lusténiny 2,1kg
Ovoce v hodnoté Cerstvého 85,4 kg
Zelenina v hodnoté cerstvé 82,7 kg
Oleje a tuky celkem 25,3 kg
(Méslo) (4,2 kg) (zdroj: zkraceno z
(Sadlo) (4,7 kg) http://www.czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/t/
(Jedlé rostlinné tuky a oleje) (16,3 kg) OE004008EA/$File/30040801.pdf, stranky
Cukr 37,2 kg Ceského statistického uradu)

8.3.1. Ekologické hledisko

Potraviny ZivocCisSného plvodu predstavuji pro Zivotni prostredi
mnohem vétsi zatiZzeni neZ rostlinné. Produkce masa je pfi vyrobé
potravin nejvétsim zdrojem (hlavné plynnych) emisi a je také ~ .
nékolikanasobné narocnéjsi na spotfebu vody a energie nez rostlinna § -
vyroba. Velké mnozstvi zvifat koncentrovanych v halach velkochovi " a?i
produkuje obrovské objemy vykall a odpadu. Ty jsou spolu s pesticidy K ¥

a umélymi hnojivy (pouzivanymi pfi péstovani krmiva), antibiotiky a [FEs
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hormony (pfiddvanymi do krmiva) pfi¢inou poloviny celkového znecisténi povrchovych a podzemnich
vod. Velkym znedcistovatelem (predevsim vody) jsou také jatka. Proces vyroby Zivocisnych potravin
spotfebovava znacné mnozstvi fosilnich paliv a energie, priblizné 10x vice nez rostlinna vyroba. Chovy
hospodaFskych zvifat jsou vyznamnym zdrojem nejdllezZitéjSich
sklenikovych plyn(, pochazejicich z péstovani krmiv, dopravy, provozu
velkochovl, zpracovdni a uskladnéni produktli, metabolickych
pochodl zvifat a vykald. Zvifatim Slechténym na vysokou uzitkovost
(produkci masa, mléka ¢i vajec) uz nestaci pastva, ale péstuje se pro
né (s pouZivanim velkého mnoZstvi pesticidd, hnojiv a tézké
agrotechniky) krmivo zvlast, a to v obrovském mnoZstvi. Zivo¢iind
vyroba je nejvétsim svétovym uZivatelem zemédélské pldy (4/5 svétové zemédélské pudy slouzi
k vykrmovani ,hospodaiskych zvifat“). V CR je pfimo &i nepfimo vyuzivano k chovu a krmeni dobytka
asi 80 % zemédélské pldy. Vétsina krmiva (70 %) pro hospodarska zvifata chovana v Evropé se vsak
dovazi (sdja, kukurice, obili), vétSinou z rozvojovych zemi, kde tamni obyvatelé hladovi a kvili péstovani
plodin na vyvoz jsou niceny plvodni lesy a poskozovano prostredi, stejné jako dalkovou prepravou
krmiv.

Témeér polovina celosvétové produkce obili a vice jak 90 %

vypéstovanych sojovych bobU je spotfebovano na krmeni "; ‘g

jate€nich zvifat. Vyroba ZivocisSnych potravin pomoci 4

ale velmi neefektivni. Zvifata musi snist obrovska mnozstvi J 33? “ w**w
krmiva, aby vytvofila to, co z nich pak clovék se ztratou

potravniho fetézce se totiz ztrati velka Cast energie (tzn. 1”' t**
Zivin - preméni se hlavné na teplo, pohyb, vykaly a nejed|é

vznikl 1 kg masa). | z produktl toho nejefektivnéjsiho dobytka clovék ziskd jen malou c¢ast nutrient(,
které zvife zkonzumuje (viz rameéek ,Zivocidna vyroba v &islech”). Vzhledem k tomu, Ze miliony lidi
s nimi krmit zvifata a ta pak se ztratou pouzivat jako potravu. Usetfily by se tak velké rozlohy pudy, které
by se mohly vratit divoké pfirodé nebo vyuzit jinak. Navic tepelnd Uprava masa je minimalné

zkrmovani surovin, vhodnych pfimo pro konzumaci lidmi, je

vyuziva jako potravu. Pfi tomto zarazeni dalSiho ¢lanku do T /‘»

Casti zvifete; ucinnost premény je maximalné 10 %, tzn. Ze zvife musi snist 10 kg krmiva a vice, aby
hladovi a umiraji na podvyZivu, by bylo rozumnéjsi vypéstované potraviny poskytnout k vyZivé lidem, nez
trojnasobné energeticky ndrocnéjsi, nez Uprava jidel bezmasych.

Jak je vidét, intenzivni Zivocisna vyroba predstavuje velkou ekologickou zatéz Zivotniho prostredi,
nékolikanasobné vétsi, nez vyroba rostlinnych potravin. Snizeni konzumace masa a dalSich ZivociSnych
potravin, Ci jejich nahrazeni rostlinnymi produkty, m(ize predstavovat vedle preference biopotravin a
mistnich potravin dalsi vyznamny pfispévek ke zmenseni lokdlnich i globalnich negativnich dopadu
vyroby potravin na Zivotni prostfedi a pfirodu.

ZIVOCISNA VYROBA V CiSLECH:

Na Zemi Zije priblizné 20 miliard hospodarskych zvirat, cozZ je vice jak trojnasobek poctu lidi.

e, Produkce" dobytcich exkrementl v USA a v Evropé dosahuje dohromady 110.000 kg za vtefinu!
(www.vegetarian.cz/ostatni/harting2.html).

eV Evropé pfispiva zivoCisna vyroba 80—-90% ke znecisténi ¢pavkem a 50-60% ke znecisténi
dusi¢nany (oba zpUsobuji kyselé desté). Z chovi zvifat pochazi také 37 % z celkového objemu
antropogennich emisi metanu, ktery je silnym sklenikovym plynem.

e Podle zpravy FAO (Organizace pro vyzivu a zemédélstvi pfi OSN) z roku 2006 vyprodukovaly chovy
dobytka vice sklenikovych plyn nez doprava (18 % z celkového celosvétového mnozstvi
sklenikovych plyn() (http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2007060020)

* Pro ziskani 1 kg masa je potreba zkrmit 7-16 kg obili nebo lusténin, pfitom se pri této preméné




Zivin v maso ztrati 90 % bilkovin, 99 % sacharid( a 100 % vlakniny (CH. Opitz - VyZiva pro ¢lovéka a
Zemi)

Vypéstovani 1 kg pSenice spotrebuje asi 60 | vody, kdezto na vyprodukovani 1 kg masa je treba
2000-100 000 litra (dle oblasti) (CH. Opitz- VyzZiva pro ¢lovéka a Zemi).

Na vyrobu jedné tuny ZivocisSnych potravin je spotfebovano az dvacetkrat vice energie nez na
tunu stravy rostlinné (http://vegan.web-

stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=&page include=p publications det&id publication=262).

Pro ziskdni 1 kalorie z bilkoviny sojovych bobU potfebujeme 2 kalorie fosilnich paliv, pro bilkovinu
z pSenice 3, ovsem pro energii 1 kalorie z bilkoviny hovéziho masa je treba spalit 54—78 kalorii
fosilnich paliv (Nova vyZiva, John Robbins, Pragma, 2001, str. 276).

Pro ziskani kilogramu Zivocisnych bilkovin je potieba dvacetkrat vétsi plocha nez na vypéstovani
kila bilkovin rostlinnych. (http://vegan.web-

stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=&page include=p publications det&id publication=262)
Veganska strava (bez Zivocisnyc produktll) vyZaduje totalni primyslovou, zemédélskou a
domacnostni spotiebu 1135,5 litru vody denné, michana ZivociSna a rostlinna strava 9 462,5 litru
(http://vegan.web-

stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=1032 index&page include=p publications det&id publication=9
1)

Vyroba 1g ZivocCiSné bilkoviny je pfiblizné 20krat draiSi nez 1g rostlinné
(www.svobodazvirat.cz/vege.html)

Cloveék, ktery si v obchodé koupi jeden kilogram hovéziho masa, pfispéje k zesileni sklenikového
efektu stejné, jako kdyby misto toho projezdil 250 kilometr( autem s pridmérnou spotiebou
pohonnych hmot, nebo nechal doma 20 dn( svitit stowattovou Zarovku
(http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2007080002).

Maso a mléko se podili 50 procenty na celkovém ekologickém dopadu péstovani a vyroby
potravin.

Konzument masa ma ro¢né na svédomi o 1,5 tuny vice emisi nez vegetarian nebo vegan (podle
Chicagské univerzity,

www.ekolist.cz/zprava.shtml?sh itm=d88f08fce623bc30f3f8cbbaacb3077a).

Na vyrobu Zivocisnych bilkovin je potieba 8x vice fosilnich paliv nez na vyrobu stejného mnozstvi
rostlinnych bilkovin (podle OCA,

www.ekolist.cz/zprava.shtml?sh itm=d88f08fce623bc30f3f8cbbaacb3077a).

Pouzité zdroje a vice informaci:

Vliv Zivocigné vyroby na kvalitu Zivotniho prostfedi, Sarka Vondraskova, studijni informace — Zivoci$na vyroba 3/98,
Ustav zemédélskych a potravinarskych informaci, Praha 1998

Vyziva pro ¢lovéka a Zemi, Christian Opitz, Aviko Incest s.r.o., Praha 2002

Skodlivé dopady priimyslové Zivodisné vyroby, zprava pro Compassion in World Farming Trust, 2002, preklad
Markéta Willemsa Peckova, Spoleénost pro zvifata — z.o. CSOP, 2004

Osvobozeni zvirat, Peter Singer, Prah, 2001

Nova vyziva, John Robbins, Pragma, 2001
www.ekolist.cz/zprava.shtml?sh_itm=d88f08fce623bc30f3f8cbbaacbh3077a - Jak v dnesni dobé jist ekologicky a
zaroven eticky

http://vegan.web-stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=&page include=p publications det&id publication=262 — Pfejit
na veganskou stravu znamena stat se soucasti resSeni

http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2007060020 - Negativni dopady Zivocisné vyroby na Zivotni prostfedi
(Preklad zpravy Organizace pro vyZzivu a zemédélstvi OSN (FAQ)

Jon Wynne-Tyson, Food for a Future, Complete Case for Vegetarianism, str. 16 v ¢lanku Hlad, ekologie a mir na
http://vegan.web-

stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=1032 index&page include=p publications det&id publication=91
http://vegetarian.blog.cz/0804/konzumace-zivocisnych-potravin-zrychluje-globalni-oteplovani
http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2007080002 - Velkochovy dobytka pfispivaji ke globalnimu oteplovani
http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2008090004 - Pfedseda IPCC vybidl k dobrovolnému omezeni spotfeby

masa




e www.vegspol.cz/view.php?nazevclanku=mene-masa-vice-ropy&cisloclanku=2007050018

¢ méné masa=vice ropy

e www.vegspol.cz/view.php?cisloclanku=2008020001 — nebezpeci lidem, Zivotnimu prostfedi, ...

e http://vegan.web-
stranky.cz/cgi/sonic.cgi?templ=1032 index&page include=p publications det&id publication=91 — Hlad, ekologie a
mir (Victoria Moran objevuje etické a ekologické souvislosti veganského stravovani)

o www.zelenykruh.cz/cz/edice-apel/ - Ize stdhnout dokument Ceska stopa v pdf formatu (podrobnosti (nejen) o
dovozu soéje jako krmiva pro dobytek)

e http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2004040007 - Sokujici skute¢nosti o chovu hovéziho dobytka

«  www.differentlife.cz/vegetarian.htm#%9Eivotn%ED%20prost%F8ed%ED — maso a Ziv. Prostredi

e www.vegspol.cz/view.php?nazevclanku=positivni-vlivy-vegetarianstvi&cisloclanku=2005040006

e www.vegetarian.cz/ostatni/harting2.html

e www.czs0.cz/csu/2008edicniplan.nsf/t/OE004008EA/SFile/30040801.pdf, stranky Ceského statistického Gfadu

8.3.2. Etické hledisko

ProtoZe vétSina béiné prodavaného masa, mléka a vajec
pochdzi z velkokapacitnich chov(, kde zvifata cely svij Zivot
mnohdy kruté stradaji, md omezeni spotfeby Zivocisnych
produktu i eticky rozmér, ktery by nemél byt ekologickému
spotrebiteli cizi. Pokud tyto potraviny nahradi stejnymi
produkty z biofarem, bude zatizeni pfirody o néco mensi
(niZsi znecisténi) a Zivotni podminky zvifat o néco dlistojnéjsi.
Avsak stdle je tu problém s neefektivitou vyroby zZivocisSnych i :
potravin vzhledem ke spotfebé zdroju a zUstava také eticka otazka, protoZe i zde jsou zvifata vyuzwana a
zabijena. Putuji na stejna jatka jako konvencni hospodarska
zvifata, pouze je zamezeno zaméné masa pri zpracovani. Kdyz
zvifata kolem sebe citi krev a tusi, Zze jim hrozi smrt, prozivaji
obrovsky stres, ktery si ani nedokazeme predstavit.

Jelikoz bylo prokazano, Zerostlinné zdroje jsou dostatecné
kvalitou i mnozstvim bilkovin i ostatnich potfebnych Zivin pro
zdravou vyZivu ¢lovéka, nemaji lidé zadny dlivod k zabijeni kvdli
potravy, protoZze maso, mléko ani vejce ke svému Zivotu
nepotrebuji (viz vyjadreni Americké dietetické asociace a
Kanadskych dietologl, www.vegetarian.cz/ostatni/adacz.doc
nebo www.blisty.cz/2005/9/19/art25066.html,

nebo v AJ: www.eatright.org/cps/rde/xchg/ada/hs.xsl/advocacy 933 ENU HTML.htm).

V zdkladnim stanovisku ADA se pise (str. 4):

Nazorem Americké dietetické asociace a Kanadskych dietologll je, Ze spravné rozvriena vegetarianska
strava je zdrava, nutricné vyvazena a zdravotné prinosna v prevenci i lé¢bé rliznych onemocnéni.

(Pod vegetarianstvi ADA zahrnuje laktoovovegetarianstvi, laktovegetarianstvi, ovovegetariantvi,
veganstvi, tzn. striktni vegetarianstvi).

Environmentalné a eticky uvédomély spotiebitel v reakci na tyto skutecnosti mize:
e omezit ve stravé maso i dalsi Zivocisné produkty (mléko a mlééné vyrobky, vejce)
e Zivocisné produkty zcela nahradit kvalitnimi rostlinnymi potravinami*
e ziskat poznatky a zkuSenosti s rostlinnou stravou z odbornych zdrojl ¢i své vlastni a podélit se o
né s kamarady a znamymi; informovat je o negativech Zivocisné vyroby vzhledem k Ziv.prostredi

*Co se tyce vyZivné hodnoty, lze maso plné nahradit vhodnou kombinaci béZné dostupnych (ale
kvalitnich) rostlinnych potravin. Staci se drZet zndmé zdsady, Ze strava musi byt pestrd s dostatkem
rozmanitych druhd cerstvé zeleniny a ovoce, pestrym striddnim celozrnnych obilovin, lusténin, orfechi a



doplrikové riznych seminek. Celozrnnymi obilovinami se nemysli jen pSenice a Zito, ale také oves, jeCmen,
psenice Spalda, ryZe, kukufice, jahly, pohanka, quinoa, amarant, a dalsi. Pokud jde o lusténiny, také
nemusite zustat jen u fazoli, hrachu (kterych ale mimochodem existuje mnoZstvi nepfilis zndmych odrid)
Ci ¢ocky, ale miZete vyzkouset i cizrnu, ¢ervenou ¢ocku, soju, fazolky mungo a adzuki, bob aj. Také vybér
orechl je velmi pestry a dd se znich pfipravit téZ lahodné a vyZivné mléko (delsim namocenim,
rozmixovdnim a precezenim), stejné jako z obilovin ¢i seminek. Ta je dobré konzumovat tepelné
nezpracovand (v mensim mnoZstvi, asi 1-3 hrsti za den) predevsim kvili kvalitnim tukum i minerdlim
(dyriovd, slunecnicovd, konopnd, Inénd, sezamovd, makovd aj.). Doplriovat je potfeba jen vitamin B12,
ktery neni v dnesni rostlinné stravé dostatecné obsaZen, protoZe jej vytvdreji pouze bakterie, jejichZ
vyskyt na konzumované potravé je vétsinou eliminovdn diky soucasné urovni hygieny. Doplriovdni nemusi
byt vidy jen ve formé tablet, ale také obohacenych potravin (napf. sojové mléko a vyrobky, nékteré
ceredlie aj.) nebo specidlniho kvasnicového extraktu (Marmite), béZné konzumovaného v zdpadnich
zemich (vyrobek se dd zatim bohuZel sehnat jen v zahranici, napr. v Anglii).

StéZejni publikace o spravné vyzivé bez Zivocisnych produkti je ,Vegetarianska vyZiva v kostce”, kde
je obsaZen zaklad toho, co je pro zdravou vyzivu dllezité: Najdete na:
www.vegspol.cz/showpage.php?name=vorsilka plantbased (nebo www.vegspol.cz — VyZiva v kostce)
Vegetarianska vyZiva v kostce byla sestavena Markem VorSilkou a MUDr. Zbynkem Lunackem
(odbornikem na vegetarianskou stravu). Dokument vyvraci myty o vegetarianstvi a sva tvrzeni podklada
védeckymi studiemi. Je radcem pro zdravou vyZivu a to i pro nevegetariany.

Dalsi, podrobnéjsi informace o spravné vyzivé bez ZivociSnych produktui na:

- www.svobodazvirat.cz/b12.html - dobfe popsana problematika vitaminu B12 a jeho neaktivnich forem
v nékterych potravinach

- www.vegetarian.cz/vitaminy/vit-b12.html - B12

- www.zvirevtisni.cz/index.php?Ing=CZ&webid=47&staticid=136&akce=static_clanek - nutri¢ni rozvaha
pro vegetariany

- www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/ - americka databaze sloZzeni potravin (v anglictiné), kde Ize
vyhledat obsah témér vsech nutrietl v jednotlivych potravinach (aminokyseliny, vitaminy, mineraly,
tuky, ...)

- Vegetarianstvi a déti (brozurka), MUDr. Zbynék Luridéek a kolektiv, Ceska spoleénost pro vyZivu a
vegetaridnstvi, Brno — tisténa podoba nebo internetova na:
www.csvv.cz/index.php?option=content&task=view&id=20

- Vegetarianstvi a déti (kniha), S. K. Yntemov4d, Ch.H. Besedova, New York, 2004

- www.csvv.cz/index.php?option=content&task=view&id=21 — vyZivova doporuéeni CSVV

- WWW.vegan.cz

- www.boo.cz/vege%20web/home.html- veganské recepty

Pouzité zdroje a dalsi informace:
e www.realita.tv/cs/zivot-v-cislech
e zdrava-vyziva.doktorka.cz/vedecky-potvrzeno:-lidsky-imunitni/ - maso pusobi cizorodé
e www.ochranazvirat.cz/12/czech/rubrika/hospodarska-zvirata/
. www.spolecnostprozvirata.cz/
e http://animalrights.webz.cz/jist maso.htm - Mél bych jist maso? Vegetarianstvi z filozoficko-etického pohledu
¢ www.differentlife.cz
*  Vegéanska kucharka — vydalo ob&anské sdruZeni Zi a nechaj zit’, Bratislava, 2001
Zdroje obrazku:
e www.jj.cz/Tepla-jidla/ - jidlo
e osobni archiv autorky Leony Machalové (z velkochovu krav na mléko na Severni Moravé) — kravy v hale
*  www.af.mendelu.cz/.../html/hnojiva/kejda.htm - jimka s kejdou
e http://imz.ecn.cz/zvirata.html - obrazek ,Obili pro lidi nebo pro zvitata?”
*  www.realita.tv/cs/drubez-1#3153 — nosnice v kleci
e osobni archiv autorky Leony Machalové (z velkochovu krav na mléko na Severni Moravé) — lezici krava




8.4. Lokalni potraviny

V dnesSnim svété globalné propojenych trhli ndm nepfijde
nic divného na tom, kdyz si témér denné kupujeme plodiny
vypéstované na druhé pulce zemékoule. Tato skutecnost
vSak s sebou nese vice ¢i méné zjevnd a zavaina rizika pro
Zivotni prostredi. Pfi nakupu potravin (i jiného zbozi)
dovezenych z dalekych zemi se ochuzujeme predevsim o
moznost mit predstavu o tom, za jakych podminek byly tyto
potraviny vyrobeny. Aby mohly dovazené plodiny cenové
konkurovat mistnim produktlim, jsou péstovany na
obrovskych plantazich s pouzitim mnozZstvi toxickych
chemikalii. To umoinuje maximalni sniZzeni nakladl na
péstovani bez ohledu na kvalitu potravin, Zivotni prostredi a vydélek zemédélcl. ProtozZe tyto zemé maji
jen slabé ekologické zdkony, pouZivaji ¢asto nebezpecné chemikdlie, které jsou v Evropé davno
zakdzany. A napfiklad bandnové plantaze jsou jimi oSetfovany az ¢tyricetkrat za sezénu...

vV Ve

Také ndkladni leteckd doprava zpUsobuje znacnou zatéz Zivotniho prostredi. Pouzivd se hlavné u rychle
se kazicich potravin — napf. bandny z Kostariky, hroznové vino z Chile, kiwi z Australie, jablka
z Jihoafrické republiky, atd. Na kazdy kilogram kiwi importovaného z Nového Zélandu pfipada asi 5 kg
oxidu uhlicitého.

Ackoli se vétsSinou v souvislosti s dovozem potravin zminuje predevsim jejich prispivani ke znecisténi a
klimatickym zménam kvuili produkci oxidu uhli¢itého, pribyvaji v soucasnosti vérohodné studie, podle
kterych o dopravu az tak nejde. Vyplyva z nich totiz, Ze vliv dopravy neni z celkové zatéze nejvétsi a
zasadni. Byly shledany velké rozdily mezi jednotlivymi zemédélskymi produkty. Tak napfriklad pfi
produkci ryze nebo veprového masa je vyprodukovano takové mnozstvi sklenikovych plynd (hraje zde
roli pfedevsim metan), jejichz efekt nékolikandsobné prevysuje efekt sklenikovych plyni z produkce
brambor nebo hrachu. Vliv dopravy je pak v pfipadé dovazeni ryze z Asie zanedbatelny. Pfeprava neni
nejvétsim zdrojem sklenikovych plynl, ale s dopravou mohou souviset ostatni soucasti vyrobniho
procesu, kdy jsou produkovany sklenikové plyny. Jednad se napf. o vyrobu pesticidl (na nichz je
péstovani plodin na velkych monokulturach uréenych k vyvozu zavislé), o vytapéni velkych sklenik( pfi
péstovani, o skladovani (coz s dopravou pfimo souvisi), zavlazovani a obdélavani pldy, které je u vétsiny
plodin nejvétsim zdrojem sklenikovych plynd.

Tak napfiklad u ryZe pfipadd vice nez 80 % emisi sklenikovych plynd na obdélavani pldy a zbytek
»Sklenikové zatéze” pripada na dopravu, zavlaZovani a vyrobu pesticidd. U hrasku také pochazi nejvice
sklenikovych plynl z obdélavani pldy (pres 80 %) a o zbytek se déli skladovani, transport, produkce
pesticidl a zavlazovani. Brambory spotiebuji na dopravu az 30 % své celkové sklenikové zatéze, ale ac se
to z procentudlnich hodnot nezd3, tak v absolutnich hodnotach bude tato zatéz z dopravy mensi nez
treba u ryzZe, jelikoZ se nedopravuji mezi kontinenty.

Jini védci, ktefi si posvitili na cely Zivotni cyklus jednotlivych potravin, od zaseti Ci zrozeni az po jejich
zkonzumovani, spocitali, Ze doprava jidla k zakaznikim tvofi pouze i
jedenact procent z celkové vzniklého znecisténi prostredi. Pfesto i toto
mnoZstvi je vyznamné a dllezité pfi snizovani nasi uhlikové stopy.

Ackoli je vliv dopravy potravin na sklenikovy efekt urcité hodny
pozornosti, neméli bychom zapomenout na mnohem zietelnéjsi vlivy
dopravy potravin. Témi je napf. znecisténi dalsimi emisemi (prach,
organické latky ze spalovani pohonnych hmot, hluk atd.), vznikajicim




smogem ve méstech a zatiZeni krajiny ndkladni dopravou, stavbou stale novych silnic a dalnic nebo smrt
zvirat i lidi pod koly aut. Neméné zdvaznym dopadem dovozu potravin je také vliv na socidlni situaci lidi v
rozvojovych zemich a na jejich zdravi vlivem neodborného zachazeni s agrochemikdliemi, znecisténi
zivotniho prostredi pesticidy a hnojivy, ztraty plvodniho zplsobu Zivota lidi v nékterych zemich a kaceni
destnych pralest pro dalsi zemédélskou ptdu.

Pfevozy jsou mnohdy zcela zbytecné, napft. ze statistickych udajl o vyvozu a dovozu komodit se mizete
docist kolik se napf. vyvezlo mléka z CR na Slovensko a zaroveri se mléko ze Slovenska k ndm dovezlo.
Podle abstraktnich model(l ekonom{ je tento systém prevozu potravin a zemédélskych komodit z jedné
Casti svéta do druhé nejefektivnéjsi. Tento mezinarodni trh ma sice na prvni pohled urcité vyhody, kdyz
nam napi. poskytuje produkty za nejlevnéjsi ceny, jejich skrytou ,cenu” si vSak dnesni konzument
neuvédomuje. Tento stav je vyhodny predevsim pro obchodniky a dovozce, ale uz méné pro péstitele a
lidi pracujici v zemédélstvi.

Doporuceni, Ze je Zadouci nakupovat jen to zbozi, na jehoz dopady pfi produkci a prodeji dohlédneme, je
v dnesnim svété velmi komplikované, presto se o to mlizeme alespon pokusit. Pro konzumenty, ktefi
svlj denni prisun kalorii hledaji hlavné na lokalnich trzich a farmach, se vzilo oznaceni ,locavore" (z
obdoby latinského omnivore - byloZravci).

Nékolik rad, jak se vyvhnout dovdZzenym potravinam:

* nekupujte tolik exotickych plodin

e pfi ndkupu se zajimejte o zemi plvodu - obvykle byva vyznacena na obalu; poZadujte od
obchodnikl mistni zbozi

e zeleninu a ovoce, které se nedaji dlouho skladovat, kupujte pouze v dobé jejich sezony (mimo
sezdnu se totiz dovazeji)

e za svymi nakupy vyraZejte radéji na trinici a do malych obchldkl neZ do supermarketu
(obchodni fetézce pozaduji od dodavatell velké dodavky uniformniho zbozi za minimalni ceny,
vétsSinou proto nabizeji potraviny pochazejici z velkochovl a velkych poli, nikoliv od mistnich
zemédélca)

¢ domluvte se s mistnimi zahradkari na nakupu jejich prebytk

Primy kontakt spotrebitele a zemédéice
Nékteri zemédélci (nejen ekologicti) nabizeji i pfimy prodej, "prodej ze dvora". Zakaznik si jednoduse
pfijede pro nakup az na statek. Znamena to pro ného Usporu, protoze eliminovani obchodniho retézce
umoznuje snizit ceny. Navic se kazdy mlze na vlastni oéi presvédcit, jak se zachazi s tim, co kupuje.
Kromé potravin nabizeji néktefi sedlaci i ubytovani na
statku, svezeni na koni, prodej kvétin, kosSikl a jiné
atrakce.

V dobé sklizné pak mlzZete prijet a po domluvé si nasbirat
vlastni brambory, cibuli, ¢i natrhat hrasek nebo tresné.
MuUZe to byt vylet a zdbava pro celou rodinu. Navic
obvykle neplatite to, co snite, coz se libi hlavné détem.
Nékteré pak aZz na poli s UZasem zjisti, Ze jahody nerostou
v supermarketu.

Pouzité zdroje:
¢ Dovoz potravin, letdk Hnuti DUHA Olomouc, 2001



8.5. Sezdnni potraviny

Cerstva rajcata ze Spanélska nebo Holandska? Neni to zvlastni, e si
muZete koupit zralé ovoce a zeleninu v kteroukoli ro¢ni dobu? Jenze
neni rajce jako rajce. Napriklad to Spanélské a holandské ma na
svédomi emise oxidu uhli¢itého =z transportu nakladnim
automobilem nebo z vytapénim sklenikl nebo hal a navic bylo
pravdépodobné trhano nezralé a stfikdno chemickymi postriky, aby
vydrzelo cestu. A to plati pro vétSinu ovoce a zeleniny dovazené z
ciziny. Horsi chut, méné cerstvé, nizsi obsah dilezitych latek a
vitaminu jsou dUsledky dalekého transportu.

Nasledujici prehled pfinadsi informace o dobé zralosti a skladovani ceského ovoce a zeleniny. Ukazuje
obdobi, ve kterém je mozné je béziné sehnat na trinici nebo ve Vasem zelinafstvi. Dalsi a jeSté lepsi
doporuceni je: vypéstujte si vlastni ovoce a zeleninu na zahradce, neni to nic sloZitého.

(Zdroj: Sezénni kalenda¥ ovoce a zeleniny, ZO CSOP Veronica)

Jaro
zelenina nebo ovoce sklizen skladovani

Cibule kvéten - zati po cely rok
Redkvi¢ky duben - fijen fijen — listopad
Spenat kvéten - listopad neskladuje se
HIdvkovy salat kvéten - fijen neskladuje se
Mangold kvéten - listopad neskladuje se
Jahody kvéten - srpen neskladuje se
Ledovy salat kvéten - fijen neskladuje se
Kedlubna kvéten - fijen fijen — listopad
Pazitka kvéten - fijen neskladuje se
Reficha leden - prosinec neskladuje se
Polnicek duben - prosinec neskladuje se

Léto
zelenina nebo ovoce sklizen skladovdni
cibule kvéten - zari po cely rok
redkvicky duben - fijen fijen — listopad
Spenat kvéten - listopad neskladuje se
hlavkovy salat kvéten - fijen neskladuje se
mangold kvéten - listopad neskladuje se
jahody kvéten - srpen neskladuje se
ledovy salat kvéten - fijen neskladuje se
kedlubna kvéten - fijen fijen — listopad
kvétak kvéten - fijen fijen — listopad
mrkev Cerven - zari po cely rok
brambory cerven - fijen po cely rok
celer Cervenec - fijen po cely rok
hrasek cerven - srpen neskladuje se
rajska jablicka cerven - fijen fijen - listopad
paprika cervenec - fijen neskladuje se
zelené fazolky cerven - zati neskladuje se
feferonky cerven - fijen neskladuje se
brokolice cerven - fijen fijen - listopad
cervena fepa cervenec - fijen po cely rok
cesnek cervenec - srpen po cely rok




cuketa

cerven - fijen

fijen —leden

kapusta cerven - listopad listopad - Unor
bilé zeli cerven - listopad listopad - bfezen
pekingské zeli srpen - fijen fijen - anor
rybiz cervenec - srpen neskladuje se
lilek cervenec - fijen fijen - listopad
jablka cervenec - fijen cervenec - dube
dyné cervenec - zafi zafi - Unor
hrusky cervenec - fijen cervenec - Unor
porek cerven - listopad po cely rok
okurky cerven - srpen srpen - zafi

broskve/nektarinky

cervenec - zafi

neskladuje se

bila fedkev

srpen - fijen

fijen - leden

pazitka kvéten - fijen neskladuje se
feficha leden - prosinec neskladuje se
polnicek srpen - Unor neskladuje se
Podzim

zelenina nebo ovoce sklizen skladovdni
cibule kvéten - zari po cely rok
mrkev cerven - zari po cely rok
brambory cerven - fijen po cely rok
celer Cervenec - fijen po cely rok
Cervena fepa Cervenec - fijen po cely rok
redkvicky duben - fijen fijen — listopad
Spenat kvéten - listopad neskladuje se
hlavkovy salat kvéten - fijen neskladuje se
kvétak kvéten - fijen fijen — listopad
mangold kvéten - listopad neskladuje se
ledovy salat kvéten - fijen neskladuje se
kedlubna kvéten - fijen fijen — listopad

bila fedkev

srpen - fijen

fijen — listopad

rajska jablicka

cerven - fijen

fijen — listopad

paprika cervenec - fijen neskladuje se
zelené fazolky cerven - zati neskladuje se
feferonky cervenec - fijen neskladuje se
brokolice cerven - fijen fijen — listopad
cuketa cerven - fijen fijen —leden
kapusta cerven - listopad listopad — Unor
bilé zeli cerven - listopad listopad — brezen
pekingské zeli srpen - fijen fijen — Unor

lilek cervenec - fijen fijen — listopad
jablka cervenec - fijen ¢ervenec —duben
dyné cervenec - zafi zafi — anor
hrusky cervenec - fijen cervenec — unor
hroznové vino zafi - fijen neskladuje se
petrzel zafi - fijen fijen —kvéten
razickova kapusta zafi - Unor listopad - Unor
porek Cerven - listopad po cely rok
broskve/nektarinky Cervenec - zari neskladuje se
ofechy zafi - listopad po cely rok
pazitka kvéten - fijen neskladuje se
reficha leden - prosinec neskladuje se

polnicek

duben - prosinec

neskladuje se




Zima

zelenina nebo ovoce sklizef skladovdni
razickova kapusta zafi - Unor listopad — Unor
porek cerven - listopad po cely rok
feficha leden - prosinec neskladuje se
polnicek duben - prosinec neskladuje se

(zdroj tabulky: Sezénni kalenda¥ ovoce a zeleniny, ZO CSOP Veronica)

Pouzité zdroje:
e Sezdnni kalendaf ovoce a zeleniny, letdk ZO CSOP Veronica, 2007 (celé kapitola 8.5. Sezonni potraviny byla pouZita
z tohoto letaku ZO CSOP Veronica)

8.6. Slow Food versus fast food

Fastfood neboli rychlé obcerstveni je, a¢ to neni na prvni pohled patrné, opravdu primyslové jidlo (snad
nejvice na planeté). Kdyz zacal v 70. letech expandovat do zahranici, pfinesl sebou i svou mentalitu
vyjadienou pozdéji firemnim sloganem: ,jedna chut po celém svété“. Hamburger v USA pfed 30 lety byl
s nejveétsi pravdépodobnosti vyroben z masa jednoho byka nebo kravy, které bylo vyprodukovano v
lokalnim Feznictvi nebo v malych jatkach. Dnes je typicky fastfood hamburger vyroben z nejméné 1000
kust dobytka, chovanych ve vice nez péti rliznych zemich. Vypada jako stary hamburger, ale je to néco
uplné jiného. Zde je Castecny seznam toho, co nam fastfood a s nim spojena mentalita vlastné pfinesly:
homogenizace kultury, regiondlné i celosvétové; rozristani nadnarodnich firem po celém svété;
odcizena préce (jednotvarna, malo placend, pro zaméstnance nezajimava); nizkd mzda, nadmérné baleni
vyrobkd, zvétSeni rozdilu mezi bohatymi a chudymi; marketing fastfood zaméreny na déti; pohled na
hospodaiska zvifata jako pramyslové komodity; krutost ke zvifatim; rozsifeni primyslového
zemédélstvi; mimoradné znecisténi ovzdusi a vody; vzrist nemoci pfenasenych potravou; antibioticka

vrve

diabetu; snizeni prdmérné délky Zivota a produkce odpadu z jednordzového nadobi a obald.

Vétsina z nas podléha rychlému Zivotu, ktery rozbiji nase zvyky a pfimél nas jist fastfood. NasSe obrana
muzZe zacit na stole se Slow Food a mUZe nam pomoci znovu objevit viiné a chuté originalnich jidel. Slow
Food je mezinarodni hnuti, které se snazi zachranit lokalni farmy, restaurace a jejich unikatni viiné. Slow
Food jidlo je autentické, které vyrostlo a bylo pfipraveno za poufZiti postupt, které jsou lokalni, organické
a udrzitelné.

V CR zatim Slow Food neni piili§ rozvinuté, nenaléza se zde $irsi sit restauraci nebo narodni Slow Food
organizace, které by se pfipojily k tomuto mezindrodnimu hnuti vzniklém v Italii. Ale nastésti myslenka
tradi¢nich pokrm(l vznikajicich v misté z lokdlnich potravin zde pfitomna je. Staci si udélat na chvilku cas
a uvafit dle receptl nasich babicek a omezit nakup instantnich pokrm( a ndvstévy fastfood restauraci.

Jaky je rozdil mezi fastfood a slowfood? Zde jsou ingredience, které potrebujete, abyste mohli udélat
jahodovy koktejl starobyly, cestou slowfood: mléko, smetana, cukr, led, vanilka a jahody. A zde jsou
ingredience, které potrebujete, abyste mohli udélat jahodovy koktejl fastfood: Mlécny tuk, mléko bez
tuku, cukr, sladka syrovatka, sirup s vysokym obsahem ovocného cukru, mono- a diglyceridy, guarova
guma, fosfat, Skroby, ethyly, esence, vanilka, oleje.

Pouzité zdroje:
¢ Annika Carlsson-Kanyama: Climate change and dietary choices —how can emissions of greenhouse gases from food
consumption be reduced? Food Policy, Vol. 23, No. 3/4, 1998
e Christopher L. Weber, H. Scott Matthews: Food-Miles and the Relative Climate Impacts of Food Choices in the
United States, Environ. Sci. Technol., 42 (10), 2008
e Erik Schlosser, Corby Kummer: Slow Food. The Ecologist, April 2004



8.4. GMO

Dnes se jiz béziné setkavame sinformacemi o geneticky modifikovanych
organismech, staly se soucdsti nasi stravy. Nedockate se zde debaty o tom,
zda jsou spasnou nadéji nebo nebezpeénym rizikem, protoze problematika
je mnohem slozitéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Co to vlastné znamena GMO? Geneticky modifikované organismy jsou organismy, do jejichz genetické
informace byly vneseny geny zjinych organismld. M(ze tak dojit k pfenosu genu, ke kterym by
pfirozenym prirodnim procesem nemohlo dojit.

DuleZitou soucast debat predstavuje rovnéz otazka praktického dopadu na koexistenci ekologického a
konvencéniho zemédélstvi. Pfenos pylu z porostd GM plodin mize ekonomicky ohrozit ekofarmy, které
nesméji pouzivat zadné GMO. Jestlize totiz kontrola zjisti, Ze bioprodukt obsahuje transgen, nasleduje
znemoznéni vydani osvédceni na bioprodukt. TakZze kontaminovany produkt miZe byt prodan pouze
jako konvencni a samoziejmé s nizsi cenou. Doposud plati u biopotravin 0 % (detekéni limit) povolené
pfimési GMO at jiz v krmivu ¢i ve vysledném produktu. Stanovuji to jak pravidla IFOAM, tak i Zakon o
ekologickém zemédélstvi. Ale od 1. 1. 2009 bude platit nové Nafizeni Evropské komise, které umoziiuje
az 0,9% nahodné, nechténé primési GMO bez nutnosti tyto produkty znacit. Jedna se o opatreni, které
ma spiSe chranit ekozemédélce pred tvrdym postihem v pfipadé, Ze navzdory vsem prijatym krokim
nemohli zabranit kontaminaci.

Spotrebitelé v Evropské unii z velké ¢asti odmitaji konzumovat GM potraviny (71 %) a drtiva vétsSina chce
mit mozZnost volby (95 %). Pokud se nékdo chce Uspésné vyhybat GM potravinam, je potieba kvalitni
znaceni vyrobkU zajisténé zdkonem. U nds po vstupu do EU zacala platit legislativa, kterou predstavuje
predevsim zdkon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich zmén a
doplnik(l. Ten zavazuje vyrobce uvadét na obalu tyto informace u potravin, které obsahuji ¢i jsou
vyrobené ze sloiek s obsahem vice nez 0,9 % geneticky modifikovanych organisml. To se tyka i
geneticky modifikovaného krmiva pro zvirata.

V legislativé se vsak vyskytly jisté mezery. Napriklad vyrobky ze zvifat (maso, mléko, vejce), kterd jsou
krmena geneticky modifikovanym krmivem, oznaceny byt nemusi. Ve skutecnosti se vétsi ¢ast (asi 3/4
dovezené do EU) geneticky modifikovanych plodin pouZivd pravé jako krmivo. Enzymy a rlGzné latky
pochazejici z GMO, které ale jiz GMO neobsahuji, se neznadi. Prikladem je napfiklad enzym chymosin
pro vyrobu tvrdého syra, kde samotné GM kvasinky nejsou obsazeny v kone¢ném produktu, syru, a
proto tento produkt ani nepodléha povinnosti znacit.

Mezi nejCastéji geneticky upravované plodiny patti sdja, kukufice a fepka olejna. Jedina plodina, ktera se
zatim smi v Evropské unii komeréné péstovat, je Bt-kukufrice, kterd ma gen pro odolnost proti skiidciim.
GMO sdja se v EU zatim komercné nepéstuje. Presto se kazdoro¢né do Evropy doveze 34 milionU tun sdji
a az 90 % z ni tvori geneticky upravena odrtda odolna proti herbiciddm (Round-up ready) vypéstovana
v USA, Argentiné a Brazilii. | kdyz se prevaind cast zni pouzije jako krmivo v Zivocisné vyrobé,
konzumujeme ji bézné témér ve vSech potravinach, zejména v oleji, ale obcas i v saldmech nebo treba
sladkostech.

Jak uz bylo feceno v Uvodu, problematika GMO je slozitd a vyslovit zde jednoznacny a ,pravdivy” nazor
by nebylo u tohoto tématu na misté. Na problematiku GMO si musi udélat nazor kazdy sam, avsak je
tfeba si uvédomit, e nikdo nemdze s jistotou Fici, 26 GMO nebude mit vliv na ZP a na nase zdravi... Vliv
GMO se pravdépodobné ukaze az po nékolika desetiletich pouzivani - tak jako to bylo u pesticidu DDT,



kdy odbornici léta tvrdili, Ze jde o ,nezdvadny” insekticid (jeho rezidua dodnes zatézuji potravni retézce
na celém svété).

Pro¢ GMO byly vyvinuty - tedy ,,pro“ GMO:
http://www.spotrebitele.info/potraviny zdravi/clanek.shtm|?x=2301864

Argumenty ,,proti GMO najdete zde v tomto ¢lanku:
http://www.spotrebitele.info/potraviny zdravi/clanek.shtml?x=2340973

Pouzité zdroje a vice informaci:
e Enviweb: www.enviweb.cz/?env=gmo
e GMO na strankach Ministerstva Zivotniho prostfedi: www.env.cz/www/gmo.nsf/main?OpenFrameSet
*  Greenpeace: www.greenpeace.org/czech/kampane2/geneticke-modifikace
e Seznam vyrobcl GMO: www.greenpeace.org/czech/kampane2/geneticke-modifikace/spotrebitelska-
kampan/seznam-ge-free-vyrobcu-potravin
« Ekologické zemédélstvi a GMO:
www.agronavigator.cz/ekozem/default.asp?ids=1036&ch=94&typ=2&val=1036
Zdroje obrazku:
¢ www.novinky.cz/clanek/68366-na-slovensku-podrazi-dalnicni-znamky-jen-pro-kamiony.html -auta
e http://aktualne.centrum.cz/priroda/clanek.phtml|?id=604820 — domorodec s banany
e www.biospotrebitel.cz/page.php?&reference _name=press.detail&kategorie=&from==8&clanek=406 — prebirani
brambor
e www.novinky.cz/clanek/138851-rajcata-chrani-pred-starnutim-kuze-a-vraskami.html - rajcata
e http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2005060011 — kukuftice




9. Hypermarkety a supermarkety

V této kapitole se dozvite o skrytych negativech hypermarketi. Samoziejmé na vasem rozhodnuti
zUstava, jestli vam pripadaji tato fakta natolik zavazna, Ze se budete snazit hypermarkety nenavstévovat,
nebo v nich budete nakupovat méné casto nez doposud ¢i se pouze zamyslite a budete v nich nakupovat
dal.

Ekologicky spotrebitel tyto obchody nepreferuje, protoze super a hypermarkety:

e se snazi docasnymi nizkymi cenami nékterych vyrobkl zlikvidovat konkurenci a mistni
ekonomiku

e zvySuji nezaméstnanost

e podporuji vétsi pouzivani automobill pfi nakupu (tyto obchodni fetézce byvaji ¢asto na
periferii mésta)

* ni&i ZP - velké betonové plochy, zabor kvalitni zemédélské plidy

* ni¢i ekonomiku CR, protoze prodavaji vétsinu vyrobka zahraniéniho plivodu

e podporuji velkovyrobu - tyto obchodni fetézce nemaji zajem prodavat produkty vyrabéné v
malém (prfedevSim proto, Ze pozaduji takovy objem produkce, aby vyrobek mohl byt
prodavan ve vSech prodejnach jejich retézce)

Super nebo hyper...?

Supermarkety jsou obchody s prodejni plochou 400 az 2500 m?, ve kterych pievaiuje nabidka
potravin. Hypermarkety jsou obchody s vyraznym podilem nepotravinarského zbozi, ty mensiho typu
maji prodejni plochu 2500 a7 5000 m? zatimco vétéi maji ptes 5000 m? prodejni plochy. P¥ikladem
hypermarket( je Makro, Hypernova, Albert, Billa, Penny Market, Kaufland, Delvita, Plus, Obi, Tesco atd.
Ve vsech pfipadech se jedna o nadnarodni korporace. (zdroj: Letdk Hypermarkety, P¥ili§ draha sleva!l!, NESEHNUTI)

Dopady innosti hypermarkett:
1) Nizké ceny, ale...

To, co nejvice |aka zdkazniky do obfich prodejen, jsou patrné nizké ceny zbozi na nakupnim letdku.
Tyto nizké ceny jsou vSak docasné. Pro nadnarodni spole¢nosti neni problém udrzovat i po dobu

evvys

obchodi v okoli ceny zase zvednout. Ve Velké Britanii Komise pro
hospodarskou soutéz zjistila, Ze Tesco nasazovalo v oblastech, kde
zékaznici jiz neméli jinou moZnost ndkupu, v priméru o 9 % vyssi ceny.
V zafi roku 2000 nafidil némecky antimonopolni Urad tfem velkym
maloobchodnim retézcim plsobicim na tamnim trhu zvysit ceny. Sité
hypermarketl totiz proddvaly zakladni potraviny jako mléko, olej Ci
mouku za nizsi ceny, nez za jaké je nakupily od dodavatel(. ,Prinos pro
kupujici v podobé nizsich cen je okrajovy a docasny, ale omezovani
mensich prodejcl témito nefér prekazkami je zjevné a trvalé,” prohlasil urad.

Tvrzeni o nizSich cendach v téchto prodejnach rozhodné neplati plosné. Tyka se jen malé ¢asti polozek
béiné kazdodenni potreby, u nichZ vétsSina kupujicich znd obvyklé ceny a mulZe je tak porovnavat
s cenami konkurence. Americka reklamni asociace pfinutila vroce 1997 spolecnost Wal-Mart, aby
prestala pouzivat slogan ,Vidy, ale opravdu vzdy nizké ceny!”, protoZe se zjistilo, Ze tyto ceny se tykaji jen
1500 nejlevnéjsich polozek, zatimco dalSich 80 000 druhUl zboZi je vysoce ziskovych.

NeZ dodavatelé uvedou do prodeje téchto retézcl nové zboZi, museji v mnoha pripadech nejprve
zaplatit tzv. ,vstupni poplatek” a pokud chtéji udrzet své zbozZi v prodeji, jsou v nékterych pripadech
nuceni stlacit ceny pod vyrobni naklady. To si mohou dovolit jen dodavatelé velikosti jako napf. OLMA
Olomouc. Nékteré ze supermarketl odmitaji jednat s kymkoliv, kdo nema dostate¢nou vyrobni kapacitu,




aby umoznil prodej svého vyrobku ve vSech prodejnach jejich retézce. Nestoji jim totiz za to zavadét
mistni produkt pouze do nékolika svych obchodu. (Zdroj: letak Suchozemsti Zraloci, letak Hypermarkety)

V r. 2000 tyto prodejni fetézce dohromady disponovaly 430 000 m? prodejni plochy. Maji tak v CR 70
% podil na prodejni plose. Retézce super- a hypermarket(i ziskavaji stale vétsi kontrolu nad obratem
zbozi. Deset nejvétSich nadnarodnich obchodnich fetézci md nyni 30 % podil na ceském trhu. Velké
obchodni fetézce kontroluji také vice neZz polovinu ¢eského trhu s drogerii a parfumerii. Jakmile jsou
v nové zemi bezpetné zavedeny, nabizeji v naprosté vétSiné zboZzi od mezindrodnich gigantd (Nestlé,

Heinz apod.) a prodavaji 60 az 80 % zboZi zahranicni vyroby. (zdroj: Letak Suchozemsti #raloci, Hnuti DUHA
Olomouc)

2) Zaméstnanost

Mijite-li stavenisté, na kterém se pravé buduje dalsi hyper- ¢i supermarket, jisté si vSimnete tabule
s informaci, kolik novych pracovnich mist tato prodejna pfinese. Bohuzel ma zprovoznéni kazdé dalsi
prodejny na zaméstnanost dopad pravé opacny.

Hypermarkety a supermarkety nabizeji pfedevsim zboZi od velkych nadnarodnich firem a nemaji
zdjem podporovat mistni malovyrobce. Vzhledem k tomu, Ze mali obchodnici nemohou velkym retézclim
konkurovat, dochazi vprvé tadé k propusténi pravé zde v ddsledku odlivu zakaznikd. Radu malych
prodejct nakonec dovede cenovy diktat k uplnému krachu. DulezZité také je, Ze zatimco zisky mistnich
maloobchodnikd a vyrobcl jsou zpétné investovany v rdmci regionu, zisky hypermarket(l se prelévaji za
hranice regiont i statd. Studie Statni univerzity v lowé prokazala, Ze kazdé nové misto vytvorené firmou

Wal-Mart znamena v disledku ztratu 1,5 pracovniho mista. (zdroj: Letdk Hypermarkety, Pfili§ draha sleval!ll,
NESEHNUTI)

3) Zaméstnanci

Samostatnou kapitolu predstavuje vztah téchto obchodnich retézcl ke svym zaméstnancim. Na
jednu stranu pfispivaji k rlstu nezaméstnanosti, na stranu druhou produkuji armadu nizce
kvalifikovanych pracovnikll, vétSinou Zen, ¢asto pracujicich na sniZzeny uvazek, s velice slabym platem.
K zadavani vyroby svého zbozZi si firma vybira zemé minimalné ,zatizené” mzdovymi, zdravotnimi,
bezpecnostmi a ekologickymi predpisy. Velkou ¢ast vyrabéji asijské manufaktury, které zaméstnavaji
prevainé déti, pripadné vézné. Televizni stanice NBC pftinesla vroce 1997 reportaz o otfesnych
podminkach v tovarné na odévy v Bangladési, ve které pro Wal-Mart pracovali chlapci a divky ve véku 9-
12 let dlouho do noci, za 5 centll za hodinu, nace? nabidla divak(im zabéry z Ciny, kde pro zménu vézni
nasivali na obleceni ur¢ené pro Wal-Mart cedulku ,Made in America“. (zdroj: Letak Hypermarkety, Pfilis draha
slevalll, NESEHNUTI).

Pri ctyrhodinovém uavazku mulze byt dokonce omezeno vyplaceni zdravotniho pojisténi. Lidé
pracujici v téchto firmach 3 az 4 roky jsou jiz nezadouci, nebot by mohli mit ndrok na postup a zvyseni
platu. Bylo také zjisténo, Ze nékterym zaméstnancim se neproplaci 20 az 40 prescasovych hodin
mésicéné. Napf. v Bille musi zaméstnanec zvladnou praci i za kolegu, ktery je na dovolené. Nékde se také
penalizuje nemocnost formou ztraty prémii. Ze strachu, Ze pfijdou o praci, se zaméstnanci nékdy vzdaji i
¢asti dovolené. Ve spoleénosti Billa v €R bylo zjisténo béhem 35 kontrol vice nez 700 poruseni zakoniku
prace (napi. Spatna evidence pravni doby, neposkytovani zdkonnych prestavek na jidlo a oddech,
prekracovani maximalné mozné délky smény, neposkytovani ochrannych pomducek).

Pozici zaméstnancli obchodnich fetézcl zhorsuje také stdle vétsi zaméstndvani brigddnik(. Nejde tu
o prazdninové brigady studentq, ale o cilenou strategii agenturni
nabidky prace. Stava se dokonce, Ze brigadnici maji vétsi plat nez
kmenovi zaméstnanci (za brigddniky se neplati zdravotni
pojiSténi). (zdroj: Letdk Suchozemsti zraloci, Hnuti DUHA Olomouc).

3) Méstské prostiedi
Dals$im negativnim dUsledkem expanze hyper- a supermarkett
je devastace pfirozeného méstského prostiedi. To, Ze se
obchody presouvaji na periferii, vede kvylidhovani stredu




mésta. Tradi¢ni ulice lemované vyklady, které doddvaly méstliim jejich rdz, postupné mizeji. Malé
obchody krachuji jeden za druhym a namisto nich vznikaji banky, herny ¢i kancelare. Jesté pred tficeti
lety tvorilo trziSté pod otevienym nebem spolu s mnoZstvim drobnych obch(idku soucast vefejného
prostoru vétsiny zapadoevropskych mést. Tento prostor, ve kterém se mohli potkdvat lidé pfimo a v
blizkosti svych domovd(, se vylidnil a proménil v prljezdni zénu pro potreby automobilll. Zbyl jen
ostrivek pro pési zony, ureny spiSe pro turisty. O samotném vzhledu téchto staveb s pfilehlymi

parkovisti pro tisice automobild se snad ani nema smysl| rozepisovat. (zdroj: Letdk Hypermarkety, P¥ili§
drahé sleva!ll, NESEHNUTI).

4) Vliv na Zivotni prostiedi

Vznik dalSich nakupnich center zvySuje automobilovou dopravu a
znecisténi ovzdusi ve meéstech. VétSina zboZi je také dovdaiena
kamiony ze zahranici, Casto zvelkych vzdalenosti. Hypermarket
Globus na Praiské ulici v Olomouci navstivi denné cca 7000
zdkaznikd, z toho je asi 80 % motorizovanych.

Prodejny super- a hyper marketll jsou vétSinou nizké budovy
s parkovistém a zabiraji rozsahlé Uzemi, ¢asto s kvalitni zemédélskou
plUdou. (zdroj: Letak Suchozeméti #raloci, Hnuti DUHA Olomouc).

5) U nas bez nas

Po roce 1989 doSlo u nas k bezprecedentnimu pfilivu zahrani¢niho kapitalu. Ten s sebou pfines| i
budovani obfich obchodnich center. Pro nadndrodni spole¢nosti jsou prioritou momentalni zisky, osudy
lidi a mist je nezajimaiji, jsou kdykoli pfipraveny odejit jinam. Tomu odpovida i zplsob vystavby — jedna
se vesmés o laciné stavby s omezenou dobou Zivotnosti, s pokleslym architektonickym reSenim,
zamérenym na efekt bez skute¢né hodnoty. Stavéji se tam, kde pfrildkaji co nejvice solventnich a
predevsim motorizovanych zakaznikd, a neberou se pfitom v potaz dlouhodobéjsi potieby a zajmy mista
a jeho obyvatel. Ve vétsSiné zapadoevropskych zemi dnes urbanisté, sociologové, geografové a
ekonomové sestavuji podrobné plany, kolik hypermarketl a za jakych podminek si mésto mlze dovolit,
aniz by to zplsobilo chaos a nevratné skody. U ndas vsak mistni samosprava jen zfidkakdy klade
investorovi néjaké podminky tykajici se napf. umisténi, velikosti ¢i vzhledu. V fadé pfipadd tyto firmy
prosazuji své zajmy bezohlednym zplsobem, bez ohledu na minéni ob¢an( a nékdy i bez ohledu na
zakony — jak dokladaji nasledujici priklady (uvadim jen nékteré z letaku): V Litvinové se némecky koncern
Rewe rozhodl| postavit sv(j supermarket Billa na misté oblibeného méstského parku. Radnice tento
zamér v roce 1996 schvalila a kdyz o tfi roky pozdéji zacaly bagry ménit park ve stavenisté, nezabranily
vystavbé supermarketu ani protestni blokady a demonstrace, které podpofila velka ¢ast obéanid mésta.
V prosinci 1999 byl supermarket slavnostné otevien — z parku zbyly jen dva stromy. V Ostravé firma
Bauhaus dostala povoleni postavit svou prodejni halu pfimo v méstské pamatkové zéné za podminky, ze
opravi a zprovozni do roku 1997 sousedni pamatkové chranénou stavbu. Budova Bauhausu vyrostla do
nékolika mésic(, historicky objekt chatra dodnes. (zdroj: Letak Hypermarkety, PFili§ draha sleva!!!, NESEHNUTI)

Nesehnuti na konci svého letdku o hypermarketech shrnuje: Expanze hypermarket( a supermarketd ma negativni
dopad na zaméstnanost, na vyrobce, na malé obchodniky, na Zivotni prostfedi, na vzhled obce, na vlastni
zaméstnance a v neposledni fadé i na nds, zakazniky. Nejde vSak o Zadny nezvratny trend. Nesouhlas verejnosti uz
v fadé pripadd znemoznil jejich planovanou vystavbu. Pokud se Vam — stejné jako nam — nelibi praktiky obfich
prodejnich fetézcd, zde je nékolik tipti pro Vasi pfipadnou aktivitu:

¢ nenakupujte v hypermarketech a supermarketech nebo se alespon snazte nakupovat v nich co nejméné

¢ svymi ndkupy radéji podporujte malého obchodnika v blizkosti svého bydlisté

¢ Sifte informace o dopadech velkych obchodnich fetézci

¢ Sifte letaky o hypermarketech

e v pfipadé, Ze se ve VaSem okoli chysta vystavba prodejny tohoto typu, zapojte se do aktivit za jeji

zastaveni

(zdroj: Letak Hypermarkety, P¥ili§ drahd sleva!ll, NESEHNUTI).



Pokud chcete védét vice o problematice supermarket( a hypermarket(, obratte se na ob¢anské sdruzeni
NESEHNUTI, které se touto problematikou dlouhodobé zabyva (www.nesehnuti.cz).

Pouzité zdroje a vice informaci:
o Letdk Hypermarkety, P¥ili§ draha sleva!ll, NESEHNUTI — Nezavislé Socialné Ekologické Hnuti

¢ Letak Suchozemsti zraloci — Supermarkety a Hypermarkety, Hnuti DUHA, mistni skupina Olomouc

Zdroje obrazku:
e http://aktualne.centrum.cz/ekonomika/domaci-ekonomika/clanek.phtml?id=601403 — neodolatelny vybér

e www.cizp.cz/(saljls55hgkype551gwunw55)/default.aspx?id=1115&ido=365&sh=-1684166120 — stavenisté

supermarketu
*  www.nakupni-centra.com/hornbach/ - Hornbach




10. Kvétiny

Produkce fezanych kvétin je dnes jednim zvyznamnych
pramyslovych odvétvi, které vsak prindsi velmi podobné
environmentalni problémy, jako u dneSniho odévniho i
potravinarského primyslu. Témér 98 % rezanych kvétin se na cesky
trh dovazi (nejcastéji z Nizozemska, Kolumbie, Ekvadoru, Keni,
Etiopie i Thajska), protoZze péstovdani kvétin pro komercéni ucely u
nas témér zaniklo. Kvétiny jsou tedy prevazieny na velmi dlouhé
vzdalenosti (nejcastéji letecky) a dopravovany jsou jich velké objemy
— vzrlsta nakladni letecky provoz a znecistovani ovzdusi. Na kytici o
10 kvétech razi, vypéstovanych v zamofi, padne az pUl litru ropy.

Pfi komercnim péstovani kvétin se vcelém produkénim cyklu intenzivné vyuZivaji rdzné toxické
agrochemikalie (dezinfekce pady, pesticidy proti chorobam a skiidciim, hnojiva, ochranné postriky pred
transportem) — jsou aplikovany témér denné. Velmi vysoké davky a casto jen preventivni pouZziti
pesticidl (aby mély kvétiny dokonaly vzhled) zplsobuji znecisténi tokd i podzemnich vod, vzduchu
v okoli kvétinovych farem a zdravotni problémy zaméstnancim.
Kvétinové farmy jsou navic velmi naroéné na vodu, mohou
konkurovat mistnim zemédeélcim i divoké prirodé. Jejich vlastnici
(velké nadnarodni spolecnosti) se neohlizi na negativni dopady svého
plUsobeni a porusuji mezindrodni pracovni standardy (zneuZzivani déti
na praci, neumérné tempo prace, Spatna ochranna opatieni, platy
pod zakonnym minimem). Myslite, Ze je sprdvné, aby se to vie délo
jen pro nase potéseni z Cerstvych exotickych kvétd v kazdé rocni
dobé?

Co na to ekologicky spotiebitel?

> Zfejmé nejméné ekologicky zavadny zplsob, jak ziskat fezané i hrnkové kvétiny, je ze zahrady ‘

(své, od znamych ¢i prarodicl), nebo koupit od mistniho péstitele na zelinarském trzisti cerstvé

sezénni kvétiny (nékde k dostani i BIO kvétiny — napf. v Olomouci). _ a
prilezZitost pro mnoho lidi v rozvojovych zemich. Proto spiSe nez uplny //&‘
bojkot nakupu rfezanych kvétin prispéje ke zlepSeni situace poptavka po )
kvétinach z certifikované produkce, které poskytuji Sanci na zlepSeni \
podminek v kvétinovém primyslu (napf. oznaceni logem Fair Trade,
Flower Label Program, Florwerde aj.). U nas vSak kvuli malé poptavce

> Hrnkové kvétiny namisto rezanych jsou alternativou v pripadé, Ze byly vypéstovany u nas
(odpada dalkova preprava). BohuZel u nich ale zGstava problém se zplsobem péstovani, ktery je
u hrnkovych a fezanych kvétin vétsSinou podobny.

> Jednou z alternativ je také natrhat kytici kvitkli ve volné pfirodé (napf. z kopretin, zvonkl a
doplnit kytici dekorativnimi druhy trav — napf. tfeslice, jilek). Doporucujeme vybavit se ntizkami,
moc Casté). Existuje také redlné nebezpeci, Ze narazite na zakonem chranéné druhy (napf.
snézenky, konvalinky, orchideje aj.). MlzZete nahlédnout do jednoduchého atlasu napf. ,Co tu
kvete? — prlivodce pfirodou”, kde je uvedeno také ohroZeni rostlin a vyvarovat se jejich
poskozeni. Seznam rostlin chranénych zdkonem najdete ve vyhlace MZP ¢&. 395/1992 Sb.:
www.env.cz/www/platnalegislativa.nsf/d79c09c54250df0dc1256e8900296e32/7698185c778dad

> Pres vSechny nedostatky skyta kvétinovy pramysl témér jedinou pracovni
uwsn
LABEL
zatim certifikované kvétiny nejsou k dostani.
aby se vam nestalo, Ze rostliny vytrhnete i s kofenem (prfedevsim u téch, které na loukdch nejsou
6fc125654b0044ddbc?OpenDocument




Pouzité zdroje a vice informaci:
¢ Nekup to! Environmentalné Setrné nakupovani, Veronica, Brno, 2006
e www.veronica.cz/?id=218 — Co je skryto za dokonalou krasou fezanych kvétin?
e www.blisty.cz/art/18111.html - Odkud jsou kvétiny darované k Svatku matek ? (reportdz z Kolumbie)
e http://is.muni.cz/th/74699/fss_m/ - anotace diplomové price o kvétinovém primyslu
Zdroje obrazku:
e www.eagrotec.cz/?clanek=222 - lany kvétin
e http://picasaweb.google.com/vitezslav.horky/PTrosi2007#5217232031396442034 — skleniky

e www.fairflowers.de/?&L=1 — logo Flower Label program




11. Drevo a vyrobky z néj

Mozna jste nikdy neslySeli o spoleénosti Kimberly-Clark, ale urcité znate toaletni papir a papirové
kapesniky proddvané pod znackami Kleenex, Scott, Andrex, Professional, Cottonelle nebo Viva. A zfejmé
jste také netusili, Ze mnoho vyrobkd (nejen) této firmy obsahuje dievni vldkninu, ktera pochazi z kaceni
unikdatnich kanadskych pralesu...

Zachovalé pralesovité porosty patfi k nejohrozenéjsim
ekosystémm na Zemi. Cinnosti ¢lovéka uz bylo zni¢eno
témér osmdesat procent svétovych pralest a kazdy rok
zmizi plocha dvojnasobné vétsi nei Ceskd republika.
Pfitom se odhaduje, Ze okolo 80 % stromu je pokaceno
nezakonné. Alarmuijici jsou také odhady, Ze asi polovina
tropického dreva dovazeného do Evropské unie pochazi
z nelegélnich zdrojil a toto dfevo je dovaZeno i do CR
(podle Svétového fondu na ochranu pfirody). Na
odlesiovdni se vyrazné podileji evropsti vyrobci
papirovych  hygienickych potfeb (toaletni papir,
kapesniky, ubrousky, vlozky). Kvyrobé pouzivaji
predevsim novou drevni hmotu, vétSinou pochybného plvodu a vyuZiti recyklovanych surovin je jen
minimalni. Kazdy den se tak splachne do zachodu nebo vyhodi do koSe hmota z
270 tisic zdravych strom(. Devastace se tyka nejen tropu, ale téZ severskych
lest v tajze. Také v Ceskych lesich jsou ve vétsiné pripadl vyuZivany nesetrné
lesnické praktiky a zdravotni stav nasich les( patfi k nejhorsim v Evropé.

11.1. FSC — Setrné lesni hospodareni

Jako reakce na tyto problémy se zplUsobem ziskdvani dieva vznikl mezinarodni certifikacni systém
Forest stewardship council (FSC) pro Setrné lesni hospodareni. Stejnojmenna mezinarodni nezdvisla
nevlddni organizace (FSC) prosazuje environmentalné vhodné, socidlné prinosné a ekonomicky
Zivotaschopné obhospodarovani lesli na zakladé vytvoreného systému ©
certifikace les i podnik(, které drevo zpracovavaji. Po uZivatelich této @
ochranné zndmky je pozadovano dodrzovani urcitych pravidel nad rdmec FSC
zakona. Lesni certifikace je v podstaté obdobou jiz dobfe zavedené Logo usivané na virobcich ze dieva
.pe . o , s sy . . wytéieného v lesich s certifikaci
certifikace bioproduktd a rozumi se ji proces posuzovani, zda je lesni g5 eho hospodateni FSC
maJetek obhospodarovan v souladu s odsouhlasenymi standardy. Ceskym
o zastupcem mezinarodni organizace je FSC CR, o. s., ktera

vytvofila Ceské nérodni standardy FSC, zaloZené na 10
celosvétové platnych principech a 56 kritériich,
upravenych pro nase podminky (Cesky standard FSC ke
stazeni z této stranky:
www.czechfsc.cz/cz/index.php?p=cesky standard FSC).
Diky vysokym ekologickym a socidlnim poZadavkim a
dbkladnému systému kontroly jejich plnéni certifikat
zakaznikovi zarucuje, Ze dfevo Ci vyrobek z néj pochazi

e il z Setrné obhospodafovaného lesa a jeho nakupem
nepfispiva k devastau Iesu ¢i pralesu ani nepodporUJe nelegalni tézbu dreva. Vice o certifikaci FSC na
strankach éeské pobocky FSC CR www.czechfsc.cz.




V Ceské republice u? jsou k dostani tyto vyrobky z FSC dFeva: papir, nasady na nafradi, zahradni nabytek,
drfevéné schody ¢i plovouci podlahy, parkety, brikety, okna, dvere, naradi pro kutily, raminka, kuchyrnské
potieby, hracky a dalsi. Tento vycet difevénych vyrobki s certifikatem FSC, které se prodavaji u nas, jisté
neni uplny, sortiment se neustale se rozsifuje.

S vyrobky s logem FSC se muzete setkat v nejriznéjSich obchodech prodavajicich sortiment ze dreva.
Nabidka jednotlivych druh( vyrobkd se u rtznych prodejcl vcelku rychle méni, v zasadé je snad vzdy
mozno alesponi néjaké FSC zboZi zakoupit v prodejnach retézcu T

Hornbach, Jysk, lkea, OBI, Bauhaus, Sconto, Globus (podle prizkumu v
roce 2006).

Vyrobky s certifikdtem FSC by mély byt oznaceny logem FSC (viz obr.)
pod kterym je uvedeno Cislo certifikatu firmy, ktera vyrobek vyrobila.
Jedna se o kdd ve tvaru XX-COC-XXXX, kdy XX je zkratka certifikaCni firmy
a XXXX Cislo. Podle tohoto kdédu lze dohledat vyrobce v mezinarodni
databazi (dostanete se na ni pres www.czechfsc.cz — zapojte se —
hledejte certifikované vyrobky). Existuje vyhledavaci databaze vyrobku
s logem FSC v CR (http://czechfsc.cz/cz/index.php?cat=search&art=fsc).
MuzZete se také primo zeptat svého prodejce, zda nabizi dfevo s timto
certifikatem.

Cena certifikovanych vyrobkid z setrné obhospodarovanych lest neni ve
vétsiné pripadd vyssi oproti “konvencnim” vyrobkdm z nejasnych zdroju.
Je-li mezi nimi vyjimec¢né cenovy rozdil, nebyva vyrazny.

Ekospotrebitel, kterému neni lhostejné, co se délo s lesem (a vSemi lesnimi ZivocCichy a rostlinami) pri
zajistovani dieva a produkti z néj pro jeho spotfebu, pfi ndkupu:

e Predevsim vybird zbozi vyssi kvality, aby déle vydrZzelo a nebylo tfeba ho brzy nahradit, coz
by znamenalo dalsi tézbu.

e Dava prednost vyrobkiim s certifikatem FSC, a to predevsim z ¢eské produkce (muze si tak
nejlépe zjistit, jaké podminky musely byt spInény; navic ¢esky standard FSC patfi k jedném
z nejlépe zpracovanych).

* Vybirad predevsim ceské dievéné vyrobky z domacich druht drevin.

¢ Vyhyba se zahradnimu nabytku ¢i jinym drfevénym vyrobkidm z tropickych druhtli dfevin
(teak, eukalyptus, mango, mahagon aj.), pokud se bez exotického dieva opravdu neobejde,
tak vybira vyrobky jen s certifikatem FSC.

e DAava pozor na skryté uzivané tropické dievo — zadni strany vyrobk(, dna zasuvek, prepdzky
mezi regaly jsou nékdy vyrobeny z tropického dreva (ptejte se obsluhy nebo pfimo vedeni
obchodu).

e Pokud kupuje , zivy“ vano€ni stromek, zajima se o jeho plvod - aby nepochazel z plantdzi ale
z profezavek (nejlépe z Setrné obhospodarfovaného lesa s certifikdtem FSC). Uvédomeélou
alternativou mGze byt také koupé opravdu Zivého stromecku v kvétinaci od dlvéryhodné
organizace, ktera touto cestou zajistuje finance pro néjaky dobrocinny projekt, nebo se tfeba
jen snazi o nabidnuti alternativy, jez ma lidi vést k odpovédnéjSimu vztahu k pfirodé.
K takovému stromecku pak zpravidla dostanete i podrobny navod, jak o néj v zimé pecovat a
nabidnuti moznosti spolecné vysadby na jafe na vhodna mista.

* Voli radéji vyrobky z masivu, protozZe lepené materidly mohou uvolfiovat nebezpecné
chemikalie.

¢ Nakupuje Setrnéjsi vyrobky — nebarvené, nebélené, s povrchy oSetfenymi radéji oleji a vosky
nez barvené a lakované (napf. tuzky, pastelky), nebo vyrobky oSetfené prirodnimi vodou
feditelnymi barvami a laky nez natéry syntetickymi pfipravky.

e DAava prednost dievu, jako prirodnimu a obnovitelnému materidlu, pred plasty a kovy,
protoZe tézba nerostnych surovin zplsobuje vice Skod nez kaceni.




Kde koupit FSC vyrobky?

Seznam certifikovanych dfevozpracujicich firem nalezente na:
www.czechfsc.cz/cz/index.php?p=certifikaty v _CR. Pfikladem firmy, ktera vyrabi z ¢eského FSC dfeva
nabytek, kuchyriské nacini aj. je Fariwood (www.fairwood.cz), z FSC dfeva vyrdbi ¢dast své produkce
drobnych drevénych vyrobkd vyrobni druzstvo invalid(i DIPRO (www.dipro-prosec.cz).

11.2. Papir

Vainé problémy Zivotnimu prostredi zplsobuje také vyroba papiru (a celuldzy). Papirensky pramysl patfi
k energeticky vysoce narocnym odvétvim a také vyznamnym producentdm sklenikovych plyn(. Spotreba
energie na vyrobu 5 listd kancelarského papiru formatu A4 je ekvivalentni mnoistvi energie, kterou
spotiebuje za jednu hodinu 80W Zarovka. Pfi vyrobé se pouziva také mnozstvi chemickych ptisad (pojiva,
plnidla), néktera hlavné proto, Ze si to zadaji zakaznici (bélidla, barvy, které byvaji ¢asto i na toaletnich
papirech).

Navic produkce papiru vyZaduje velka mnozstvi vody, ktera
se diky pouzitym chemikaliim méni ve vysoké objemy

Spotfeba papiru v CR [kglobyv.Irok]
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denné vydavanych tiskovin (typu zdarma rozdavaného platku Metro nebo
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neznamena to, Ze je nevycerpatelny...
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Ekospotrebitel si je téchto fakti védom a proto:

e predevsim papirem neplytva a nakupuje a pouziva jen tolik, kolik je nezbytné nutné a dobfre jej
vyuziva (napr. oboustranny tisk, jednostranné potisténé pouziva na poznamky) a recykluje

e pfindkupu papiru a papirovych vyrobk( dava prednost vidy, kdyZ je to mozné, recyklovanému
papiru (toaletni papir s oznaenim ,, 100 % recyklovany*, sesity se znackou ESV nebo Natur Papir
(viz kapitola Ekoznacky) nebo se informuje u prodavace, kancelarsky papir do tiskaren se da také
sehnat recyklovany — viz ramecek nize)

* vyhleddava vyrobky, jejichZ obal je z recyklovaného papiru

e pokud dostava do schranky casto reklamni letaky, o které nema zajem a/nebo ho obtézuiji,
umisti na schranku nalepku ¢i napis ve smyslu ,,Nevhazujte reklamni letaky” — distributofi maji
povinnost toto ze zdkona respektovat (vice na http://papir.arnika.org/novinky.shtml?x=170211);
bojkotuje zdarma rozddvané noviny, které jsou beztak stejné jen plné reklam a prosté
smysluplného ¢lanku




Kde sehnat recyklovany papir a vyrobky z néj:

na http://papir.arnika.org — ,,Dodavatelé” je databaze distributor(

www.otto-office.com — Papirové produkty — Papir — Recyklovany papir — rlizné druhy
recyklovanych papirt (baliky po 500 nebo 2500 ks, vzorkové baleni recykl. papiru aj.)
www.pressel-office.cz - kancelarské potreby — Papir — Recyklovany papir — vyrobek ma i
ochrannou znamku Xerox®

www.olpa.cz — produkty — kancelarské papiry - V nabidce je recyklovany papir PHOENIX vyrobeny
z vysoce jakostni druhotné suroviny.

www.cak-kopirky-tiskarny.cz - v odkazu ,,cenik— papir bily“ otevrete tabulku, v ni je nabizen
recyklovany papir Lettura (primy odkaz je: www.cak-kopirky-
tiskarny.cz/file.php?nid=5763&0id=854957)

Které vyrobky maji znacku Ekologicky Setrny vyrobek?

Kategorie vyrobk( "Graficky papir ze sbérového papiru" (Smérnice ¢. 10-2008)

PRIRODNI PAPIR RECYKLOVANY zndmka €. 10-02

POKLADNI KOTOUCKY z recyklovaného papiru zndmka &. 10-03

DOPISNI OBALKY A TASKY z recyklovaného papiru zndmka €. 10-04

KRPAFORM - obchodni tiskopisy a formulare z recyklovaného papiru znamka ¢. 10-05

Firma: KrkonosSské papirny a.s. Nadrazni 266, 543 71 Hostinné, Tel.: 499501113, 499501200
www.krpa.cz

SKOLNI a KANCELARSKE POTREBY z recykl. papiru zndmka €. 10-06

Firma: Brnénské papirny a.s., Kfenova 60, 656 97 Brno, Tel.: 543564126, www.papirnybrno.cz
OBCHODNI A HOSPODARSKE TISKOPISY a jejich sady znamka €. 10-08

Firma: OPTYS, spol. s r.o., Rybarska 44, 746 01 Opava, Tel.: 553777301, 553777304 www.optys.cz
POSTOVNI TASKA PAPIROVA s kfizovym, dnem z recyklovaného papiru, zndmka €. 10-09

Firma: LAMAX s.r.o., Horska 144, 543 71 Hostinné, Tel.: 777005678

RECYCLED PAPER Post-it notes poznamkové blocky z recyklovaného papiru, znamka ¢. 10-10
Firma: 3M Cesko, spol. s r.o., Vysko¢ilova 1, 140 000 Praha 4, Tel.: 261380155 www.3M.cz (Zdroj:
www.ekoznacka.cz, databaze ekologicky Setrnych vyrobkl — seznam ze zari 2008)

Pouzité zdroje a vice informaci:

www.ekolist.cz/zprava.shtm|?x=2127424 — ilegalné vytéZzené dfevo v EU

www.zelenykruh.cz/cz/edice-apel/ - Ize stahnout dokument Ceska stopa v pdf formatu (dovoz tropického dreva,
ilegalIni tézba aj.)

Drevo ze zdravého lesa ve vasem obchodé — informacni list Hnuti DUHA, Brno, 2006, ke stazeni na
www.hnutiduha.cz/publikace/Pruzkum drevo%202006.pdf — mimo jiné zde najdete priizkum dostupnosti FSC
vyrobkll v roce 2006

http://aktualne.centrum.cz/priroda/clanek.phtml|?id=612705 — pralesy devastuiji i Cesi ...

www.czechfsc.cz — stranky ¢eské FSC

http://papir.arnika.org/zp.shtml - problematika vyroby papiru, pro¢ recyklovany papir

Zdroje obrazka:

http://ekopunks.blog.cz/0802/kaceni-a-vypalovani-destnych-pralesu - ni¢eni prales
www.fiftyfifty.cz/Pres-kameny-k-toaletnimu-papiru-9880043.php - toaletni papir barevny
www.jysk.cz/165/386/s24950/ag/catalog/ - kiesla z FSC dfeva
www.czechfsc.cz/cz/index.php?p=poradensky servis FSCCR — vafecka FSC

http://papir.arnika.org/spotreba.shtml - graf spotfeby papiru

www.stavebni-rezivo.cz — kulatina




12.

Alternativni (prirodni) medicina

Mozna se ted néktefi zamyslite nad tim, co ma alternativni medicina spole¢ného s Setrnym
spotiebitelstvim. Ekologicky spotiebitel se k témto metodam priklani ze dvou divodu:

1)

2)

4.1. Co je to alternativni medicina a jak se lisi od té bézné?

ProtoZe dnesni medicina je silné spojena s farmaceutickym priimyslem, ktery znecistuje Zivotni
prostiedi. Vyroba |ékd, vyplavovani jejich rezidui zmoce do podzemnich vod a samoziejmé
likvidace nepouzitych Iék(i nejsou jisté malou zatézi.

ProtoZe v lIékafstvi se provadi mnoho pokusi na zvifatech. Zvirata se pouZivaji na testovani stale
novych a novych lék(, pfi vyzkumu nemoci, pfi vyuce na lékarskych fakultach, ale také na vyzkum
napr. vlivu tabakovych vyrobkl na zdravi (prestoze je mnoho lidi, ktefi koufi a tim padem je
mozné ucinky na lidské zdravi zkoumat pomoci klinickych studii). To vSe bez jakychkoli
prostiedku tiSicich bolest. Pokusy na zvifatech pritom nejsou L

]

zarukou pro ovéreni ucinka 1ékd ani ostatnich latek na clovéka.
Vysledky pokusl totiZ s jistotou plati jen pro ten druh, na
kterém byly provedeny (mnohé vysledky nejsou preveditelné
ani mezi jednotlivymi pfibuznymi druhy, napf. mySmi a krysami,
natoz pak z rlznych zvirat na c¢lovéka). Zvifata na latky reaguji
uplné jinak nez lidé. Co neubliZi zvifeti, mGzZe zabit ¢lovéka a
naopak. Napf. muchomlrka zelend je schopna zpUsobit
smrtelnou otravu nékolika lidem, pokusnym kralikim vsak
neubliZi. Bobule jedovaté pro clovéka tvori dlleZitou soucast
stravy ptakl, mandle dokazou otravit lisky. Jak zavadéjici pak
musi byt vysledky experimentl, kdyZ se testuje dlouhodoby
ucinek slozitych chemickych latek, jez jsou soucasti farmak. Ani pres velké obéti na Zivotech
zvifat neni zajisténo, Ze Iék bude uUcinny nebo alespon nezavadny. Znovu a znovu se proto
setkdvame s tragickymi ptipady a farmaceutickymi skanddly. Thalidomid (Contengan), lék
pouzivany proti ranni nevolnosti u téhotnych Zen, zpuUsobil okolo 10 000 defektivnich porodu.
Eraldin zpUsobuje slepotu, Androcur vyvolava rokovinu, trombdzy, embolie ¢i poskozeni jater
atd. VSechny tyto léky pfitom prosly pokusy na zvifatech, byly shledany neskodnymi a povoleny
pro komeréni prodej. (Zdroj: Tomas Popp, Zijeme spolu, aneb jak na téma ochrany zvifat, SSEV
Pavucina).

Tyto zavaziné skutecnosti a nedostatky si uvédomuje i odborna verejnost. Dikazem toho je vznik
sdruzeni "Lékafi proti pokusiim na zvifatech". Zastanci pokusd na zvifatech vétSinou argumentuji
tim, Ze bez poufZiti zvifat by se musely pokusy provadét pfimo na lidech. Faktem je, Ze v tuto
chvili je zndmo vice nez 700 alternativ k pokusim na zviratech (za alternativu povazujeme jen
takovy postup, ktery uplné nahrazuje zvitata). Tyto metody jsou velmi rozmanité - od vyuziti
tkanovych kultur, lidské placenty, pocitacovych a matematickych modell aZ po populacni studie
(Zdroj: Tomas Popp, Zijeme spolu, aneb jak na téma ochrany zvifat, SSEV Pavucina).

Zajimavy ¢lanek o védeckych poznatcich v |ékafstvi najdete zde:
http://mujweb.cz/www/svedomi/argument2.htm

Clanek o metodach misto pokusl na zvitatech, které sestavili , Lékafi proti pokus@im na
zviratech”: www.svobodazvirat.cz/pokusy/invitro.html

V'

Alternativni medicina pouziva pfirodni prostfedky lécby. Hlavni rozdil mezi klasickou a alternativni
medicinou je ten, Ze klasickd medicina témér vidy Ié¢i nasledek, nebo jen vnéjsi projev nemoci, zatimco
alternativni |é¢i pfi¢inu. PotiZze ¢i nemoci, které pocitujeme, jsou zpGsobeny spatnou funkci nékterého (Ci
nékterych) z vnitfnich orgdnl a proto musime |écit tento organ. Na celém svété prosluly IéCitel Jifi Janca
ve svych knihach pise, Ze medicina pouze |é¢i, ale alternativni medicina uzdravuje (napt. pokud nés ¢asto




boli klouby, byva pfi¢ina ve Spatné funkci ledvin nebo Zluéniku a proto si mnoho nepomU(zeme, pokud
budeme lécit pouze samotné klouby).

Nechceme a ani se nesnazime v této brozufe shazovat béZznou medicinu, ale je potfeba fici, Ze existuje
mnoho |éCebnych metod, které nds uzdravi a to bez negativnich vedlejSich ucinkl. Také je dulezité fici,
Ze v idealnim pripadé by mély obé mediciny spolupracovat. Laboratorni testy, operace po Urazech,
antibiotika u nemoci zpGsobenych odolnymi patogeny, které odolavaji bylindm ¢i posilené imunité atd.
patfi k nenahraditelnym oblastem plsobnosti klasické mediciny. To by vSak ale dle mého nazoru nemélo
zastrit fakt, Ze klasickd medicina neni vdemocna a lékafi by méli byt vici ni vice kritiCti a pouZzivat jeji
metody opatrnéji a jen v nutnych p¥ipadech. Casté predepisovani antibiotik a jinych Iékd, které maiji
negativni vliv pfedevsim na jatra a zazivani, je bohuzel realitou.

Priakopnici alternativni mediciny, Jiti Janca a Josef A. Zentrich, bohuZel i pres své dlouholeté Usili
nedocilili spoluprace obou medicin. Mala znalost alternativni mediciny v Iékafskych kruzich prameni
pfedevsim z absence této oblasti v 1ékafském vzdélavani - na VS se jen okrajové zmifiuje Ié¢ba bylinami,
o ostatnich metodach neni zminka. Otazkou je, kde je zc¢eho prameni nechut zavadét metody
alternativni mediciny do |ékarstvi. Boji se farmaceuticky primysl o nizsi zisky z |ékG? Boji se lékafri
metod, které uzdravuji a tudiz nenuti pacienta opakované navstévovat lékare? Na tyto otazky si musi
odpovédét kazdy sam...

4.2. Metody lécby v alternativni mediciné

»Nejucinnéjsimi metodami, vyhovujicimi alternativni mediciné a hlavné svépomaoci, jsou 4 zakladni
vyzkousené postupy, na které se ve svych radach a doporucenich zaméruji“, pise Jifi Janca ve své knize
Velky receptar alternativni mediciny. Jsou to:

- Uprava a dopliiovani stravy (jinak také rtizné "diety")

- fytoterapie neboli Iécba bylinami (ve vSech podobach a provedenich jako jsou ¢aje, masti, extrakty
apod.)

- reflexni terapie nebo také reflexologie, a to rukou nebo nohou, pripadné i dalSich casti téla

- homeopatie vychazeji predevsim z fytoterapie, ale i dalSich prostfedkd, jejichZ pouZiti je uZite¢né
(zdroj: J. Janca, Velky receptdr alternativni mediciny)

4.2.1. Vyziva

VyzZiva pattila vidy kzakladnim podminkam zdravého byti
Clovéka, ale dnes nema pouze vyznam doslova vyZivovaci,
nybrz musi zabezpecCovat také prevenci i |éCbu celé fady
nemoci. Vzhledem ktomu, Ze dnes jsou v podstaté vSechny
nemoci nemocemi latkové vymény, hraje vyZiva vlastné
rozhodujici Ulohu v boji proti nim uz od jejich vzniku.

Vyziva v prevenci a |écbé
Jifi Janca ve své knize Alternativni medicina shrnuje, Ze
nejdulezitéjsi je predevsim maximalni snaha dodavat organismu latky, kterych je v nasi potravé
nedostatek (hofcik, zinek, vitamin E, jod a Zelezo), a pak

- vynechani Zivocisnych tukt

- maximalni omezeni cukru, zejména bilého

- dodani maxima zeleniny

- zajistovani co nejvétsi pestrosti potravy
To vse zajisti samo o sobé nejlepsi prevenci, jaka je vibec moznd. Tak napt. pfisné dodrzovani diety
podle téchto zasad zmirni, nebo i zcela odstrani projevy lupénky, vyrazné snizi potiZe pfi astmatu,
bronchitidé atd. az o 80 %. Pfi potizZich latkové vymeény, které zpUsobuji vétSinu nasich problém0, mlze
byt takova dieta bezpodminecna.




Dieta pro latkovou vyménu

Dale ve své knize J. Janc¢a uvadi obecnou dietu pro Upravu latkové vymeény, pro celkové posileni, pro
rekonvalescenci, pro hubnuti apod.:

- Zadné Zivocisné tuky, predevsim ne maslo a hovézi IUj, Zadné prepalované tuky nebo jidla s nimi (Fizky,
sekana apod.)

- uzivat zasadné rostlinné oleje

- zadné syry a mlécné vyrobky vibec, maximdlné omezit mléko, vejce a kavu.

- hodné zeleniny, ovoce, pfednostné bez kyselin, nejlépe lesni plody, zeleninu s obsahem vitaminu A
(rakytnik, rajc¢ata, zelena paprika, ¢ervené plody)

- zadny alkohol! V nejnutnéjsich pripadech nanejvys 0,5 dl Cistého destildtu nebo cervené vino (max. 4
dl). U sniZzené kyselosti Zaludecnich $tav vino bilé. Pivo vynechat UplIné, zejména pfti jakémkoli koZnim
projevu. (zdroj: J. Jan&a, Alternativni medicina)

4.2.2. Fytoterapie neboli Ié¢eni bylinami

V dnesni dobé nemd léc¢iva bylina za uUkol pouze lécit, ale méla by dodavat
organismu potiebné chybéjici Iatky. To znamen3, Ze by nékteré byliny mély vlastné
byt soucasti vyzivy, jak tomu nakonec bylo i v minulosti. Mohou byt vyuzity jako
bylinny ¢aj, extrakt, koupel, salat apod. Napf¥. jedinym skute¢né vydatnym a rychlym
zdrojem Zeleza je Cerstva kopfiva.

Doporuceny bylinny ¢aj pro latkovou vyménu:

- smil pisecny — kvét

- svétlik Iékarsky — nat

- mésic¢ek zahradni — kvét

- celik zlatobyl — nat nebo kvét

Na 1 davku: 1 kavovou Izicku smilu povafrit pfi mirném varu 5 az 10 minut v 0,3 | vody. Poté zhotovit
nalev: odvarem prelit 1 polévkovou lIZici smési ostatnich bylin a nechat 10 az 15 min stat. Pit 3x denné 10
az 15 min pred jidlem. MozZno udélat vice davek najednou a udrzovat v termosce. Pokud neni smil, pak
nahradit néjakou horcinou (vachta trojlista, zemézluc, pelynék apod.) a smichat vSechny po jednom dilu
a zhotovit ze smési nalev. (zdroj: J. Janéa, Alternativni medicina)

Co béiné pit?
Smés susenych bylin - listd maliniku, jahodniku a ostruZiniku coby nahrady cerného c¢aje. Je mozno ji pit
trvale. Je naprosto neskodnd, ba naopak zdravi prospésna.

Nejvice pouzivané tinktury z bylin, které by nemély doma chybét:

Tinktura je vlastné lihovy vytazek z byliny nebo jiného léciva. Jeji vyhoda oproti suSenym bylinam je, Ze si
zachovava ucinnost 50 i vice let, kdeZto susené byliny ji uz po roce ztraci. Uvedené tinktury si mizZete
koupit v bylinkaFstvi, na internetu nebo si je vyrobit.

Vlastovicnikova tinktura v potenci D3 (fedéni viz homeopatie nize) na vSechny zazivaci (Zluénikové a
podobné) potize, pfi koznich problémech, pfi potizich s ledvinami, slezinou apod.

Tinktura z hoirce Zlutého nebo vachty trojlisté nebo pelynku pravého - pfi jaternich a zaZivacich
potizich, napriklad pfi paleni zahy.

Tinktura z tfapatky nachové (Echinacea purpurea), ktera se proddva pod radou obchodnich nazv(i a ma
Siroké pole plsobnosti (pfedevsim se pouziva na podporu imunitniho systému).

Tinktura z lichofefiSnice vétsi plisobi proti vSem stafylokokiim, streptokoklm, ucinkuje i v nejvétsim
fedéni. (zdroj: ). Janéa, Velky receptar alternativni mediciny)




Jak si vyrobit tinkturu?

Nejjednodussim zpusobem vyroby tinktur je nasledujici postup: 1
hmotnostni dil drogy prelijeme 5 hmotnostnimi dily lihu o koncentraci
60 - 70 %. Nechame 7 - 14 dni vyluhovat pfi pokojové teploté a nejméné
jednou denné vse protfepeme. Posledni den nechdame ustdt a pak
prefiltrujeme, nejlépe na papirovém filtru. Obvykla davka tinktury je 20 -
25 kapek, v nékterych pfipadech az 35 kapek, které uzivame zpravidla 3x
denné. Tinktura se bud bere na Izicku a zapiji vodou (¢ajem), nebo se
nakape do vody nebo do Caje. Pfi pfipravé tinktury z Cerstvych bylin
volime obycejné pomér 1:4. Davkovani tinktury z konkrétni byliny
najdete v Herbdfi lécivych rostlin 1-6. (zdroj: J. Janéa, J. A. Zentrich, HerbdF
lécivych rostlin 1)

4.2.3. Homeopatie

Nejprve nékolik slov o tom, co to vlastné homeopatie je. Jde o metodu, kterd vychazi predevsim z tzv.
zakona podobnosti - podobné se |é¢i podobnym. Pravé v tom spociva zasadni rozdil mezi homeopatii a
alopatii, nebot alopatie lé¢i pomoci [éka vyvolavajicich opaény Gcinek. Cili opaéné 16¢i opaénym. V praxi
to napf. znamend, Ze zatimco pfi nespavosti to resSi alopatie jakymsi omamujicim prostiedkem,
homeopatie |&Ci pficinu, napf. nadledvinku, protoze ta ¢asto nespavost zapricinuje. A podle toho, ¢im se
nadledvinka "provokuje", tim se 1é¢i. (Zdroj: Jiti Janca, Praktickd homeopatie, cesta ke zdravi, rddce pro
celou rodinu). Homeopatie je u nas vlastné neznamou védou, jinak ovSem ve svété velmi rozsifenou a
stale se rozsifujici. Je to metoda vhodna pro prevenci, ale hlavné pro |é¢bu. Zakladem homeopatickych
[ék(i je vlastné fedéni. Provadi se podle presné stanovenych pravidel, kterd jsou v zahrani¢i ddna
homeopatickym |ékopisem. Nejcastéji se pouziva redéni decimalni (D1 = 1:10), u nékterych latek také
cenzimalni (C1 = 1:100). Vlastni redéni se provadi destilovanou vodu nebo lihem, vétsinou o koncentraci
do 40 %. Homeopatické léky jsou vétSinou v tekuté formé. Posledni dobou se Sifi uzivani pastilek,
protoZe je mnohem praktictéjsi. Pochopitelné existuji i tinktury, masti, extrakty i tablety, vSe s velikym
fedénim zakladnich latek, kterymi jsou ve vétsiné pripadu byliny.

(zdroj: J. Janca, Alternativni medicina)

Jak si vyrobit homeopatickou tinkturu doma?

Vyroba homeopatickych tinktur je popsana v fadé jinych publikaci (napf. J. Janca, Praktickd
homeopatie), ale lze postupovat i zjednodusené, pficemz si tinktura zachovava svou ucinnost. Bézné
pfipravenou tinkturu oznacéime jako potenci DO, neboli zdkladni. Vezmeme 1 objemovy dil této tinktury
DO a pfidame 9 dilG lihu, obycejné 40%, a celé 21krat protfepeme. Tak vznikne tinktura D1. Kdyz k
jednomu dilu tinktury D1 priddme opét 9 dili lihu, dostaneme potenci D2. A tak muizeme libovolné
pokracovat az k zddané potenci. V Herbdfi IéCivych rostlin 1-6 najdete, jaké homeopatické redéni je

vhodné u jednotlivych druhd bylin.
(zdroj: J. Janca, J. A. Zentrich, Herbar IéCivych rostlin 1)

Homeopata ve svém regionu najdete na: www.homeopatie.cz - seznam homeopat

4.2.4. Reflexni terapie (nebo také reflexologie)

Je naprosto nepravem zaménovana za akupresuru, i kdyZz je to metoda Uplné jind a na rozdil od
akupresury mnohem ucinnéjsi, rychlejsi a snadnéjsi.

Zaklady reflexni terapie vychazeji ze zndmého poznatku, Ze na vSech zakoncenich lidského téla existuji
reflexni plosky odpovidajici pfislusSnym organtim nebo oblastem téla. Dalo by se fici, Ze chodidlo
vlastné predstavuje celé lidské télo (reflexni plosky na chodidlech jsou ve velikosti od 0,25 do 8 cm?.
Tim, Ze mackame reflexni zony na chodidle vyvoldvame podrazidéni — impuls na zakoncenich
jednotlivych nervovych drah. U zdravého organismu tento tlak vyvolava pouze jakousi zménu v zatizeni
pfislusené tkané, ale jinak neni bolestivy. Bolest na reflexnim bodé nemocného organu je zcela
zvlastniho druhu, jakoby v hloubce tkdané a jakoby plsobena néjakym ostiejSim pfedmétem, napr.
nehtem.



Ucinek reflexni terapie

Kvalitni komplexni reflexni terapii muZe zajistit pouze zkuseny,
patficné Skoleny terapeut. Reflexni terapie je samostatnym védnim
oborem, schopnym pomoci pti vSech potizich. To ovsem neznamen3, Ze
si jednotlivec nemliZe pomoci sam, zejména pfi presné urcené dilci
potiZzi. Svépomoc se da pouzivat spiSe pro prevenci a pro prvni pomoc.
V praxi se to resi tak, Ze do sféry svépomoci se pocitd i masaz druhou
osobou. V kazdém pripadé by vSak mél rozsah a zplsob masdaze urcovat
nékdo, kdo ma znalosti reflexni terapie a kdo je také schopen provést
patfiénou instruktaz.

(zdroj: J. Janca, Reflexni terapie)

Lokalizace reflexnich ploch na chodidlech.

Reflexni terapie - Tipy pro vas:

Jak si vyrobit masazni bednu na nohy? - najdete na str. 47 — 48 knihy J. Janca, Alternativni medicina.
SlouZi k prevenci a celkovému posileni vnitfnich organa.

Kurzy reflexni terapie - poradaji zaci Jiriho Janci, manzelé Patakyovi (www.patakyovi.cz)

Literatura k reflexni terapii:

Julius Pataky: Ucebnice reflexni terapie, Eminent - kniha vznikla jako studijni text pro frekventanty kurzu
reflexni terapie. Je v ni popsana prakticky pouzitelnd diagnostika, uvolnéni kréni patere a postupy na
[GZku.

Jifi Janca: Reflexni terapie, tajemna rec lidského téla, Eminent

Jifi Janca: Reflexni terapie rukou, Eminent

Julius a Beata Pataky: Reflexni terapie VHS, DVD, Eminent

4.2.5. Akupresura (manupresura)

- je metoda spocivajici v mackani akupunkturnich bodud. Aplikace je mnohem sloZitéjsi nez u reflexni
terapie a ucinek ve vétSiné pfipadd neni tak rychly a mohutny. Hlavnim problémem metody je
vyhledavani bodd a urcovani jejich plsobnosti. Ma-li byt akupresura skutecné ucinng, je treba pro jeji
aplikaci znacnych znalosti jak akupunktury, tak i fyziologie. Povazovat akupresuru za metodu
pouzitelnou pro svépomoc, pro prvni pomoc a pro jakousi systematickou Iécbu je pfiliS optimistické.
(Zdroj: J. Janca, Alternativni medicina)

4.2.6. Akupunktura

- existuje cela rfada druhl akupunktury, ale jejich moznosti praktické aplikace, Gcinky a dostupnost jsou
velmi rozdilné. Hlavni odnozZe akupunktury: akupunktura velka — neboli télni, také Cinska; akupunktura
mala neboli usni, elektroakupunktura (misto jehel pouziva elektrickou sondu - tato sonda se pfiklada na
akupunkturni body), thermopunktura, ignipunktura, laserpunktura, oralni punktura. Ke vpichu do
akupunkturnich bodU se pouZivaji specidlni jehly. (zdroj: J. Jan&a, Alternativni medicina). Stimulaci
akupunkturnich bod( se stimuluji télni organy.

4.2.7. Aromaterapie neboli Ié¢eni viinémi

- je v podstaté nova metoda, v fadé pripadl velice Ucinnd (J. Janca, Alternativni medicina). Rostlinné
silice se rovnéz oznacuiji jako éterické oleje, esencidlni oleje nebo aromatické oleje.

Pouziti silic: nachdazeji uplatnéni v pfipravé profesionalni i domaci kosmetiky, v parfumerii, v masazni
praxi, ve fyzioterapii, ve farmacii a dermatologii. Mohou slouzit jako pfirodni prostfedky Iécby nebo jako
soucdst [éka.

UZivani silic vSak podléha pfisnym pravidlim. Silice maji velice silnou koncentraci - v 1 kapce silice je
obsaZena vlné a ucinné latky priblizné 1 kg rostlinné drogy. Proto se musi nékolikanasobné redit.
Zpusoby aplikace: 1) inhalace - vdechovani, 2) na pokoZzku - je potfeba smichat s olejem, kdy silice tvofi
jen 1-3 % (30 kapek = 1 ml), 3) vnitfni uzivani - plsobi podobné jako bylinny ¢aj; nékteré silice vSak
nejsou vhodné k vnitfnimu uZziti. (zdroj: www.aromaterapie.cz)




Na strankdch Asociace ceskych aromaterapeutl (www.aromaterapie.cz) najdete registr aromaterapeut(
a informace o kurzech.

4.2.8. Chiropraktika

- chiropraxe, také manipulace nebo rovnani, napravovani, je metodou vysoce Ucinnou, da se fici, Ze
jednou z nejlepsich viibec, ale vyzaduje kromé znalosti organismu mimoradné vrozené schopnosti a do
znacné miry i intuici. S maximalnim efektem ji mohou provadét pouze néktefi jednici. (zdroj: J. Janéa,
Alternativni medicina).

4.2.9. Masaze

U masazi je situace jind v tom, Ze je prece jen mlzZe zE4asti provadét kazdy sam na sobé. Ovsem i u této
zdanlivé prosté Cinnosti jsou potfebné Siroké znalosti. Neméli bychom zapominat, Ze masazi chceme télo
predevsim zbavit zplodin, které pfi zvySené namaze vznikly (predevsim kyselina mlééna a mocova). Déle
chceme obnovit silu organismu, tedy pfinutit potfebné organy ke zvysené cinnosti anebo spiSe ke
zvysenému vykonu. Ktomu je ovsem bezpodminecné tfeba védét, jak napf. povzbudit lymfaticky
systém, kterym smérem masirovat, abychom tok lymfy urychlili, umocnili, abychom treba naopak
nehnali lymfu zpét do unavenych casti téla (na str. 78 — 79 v knize J. Janca, Alternativni medicina
najdete, jak by se méla provadét masaz). (zdroj: J. Jan&a, Alternativni medicina).

4.2.10. Cviceni

Je obecné znamo, Ze zakladem Zivota je pohyb. Ale méné se uz
bere v Uvahu, Ze nadmérny pohyb ¢lovéku ublizuje, ¢asto velice
vazné. Vyborna jsou cviceni jogy, protoZze neznaji Zadné nasilné,
prilis rychlé, ukvapené nebo jinak Skodlivé cviky. Také jsou vhodné
cviceni lékarky Ludmily MojziSové protoZze jsou peclivé
vypracovana, odzkousena a plni specialni Ukol. Cvicme do stavu
mirné, da se fici pfijemné Unavy, pficemzZ si musime sami stanovit,
co je a co neni pfijemna Unava. Pokud se uvoliuji svalové Upony a
Slachy a dochdzi k vyhozeni obratle ¢i kloubu, je tfeba doplnit
stravu o latky, které v béiné stravé Casto chybéji. Konkrétné se
jedna o jod a ¢astecné o hotcik. (zdroj: J. Janga, Alternativni medicina).

Metody Ludmily MojziSové najdete v téchto knihach:

MojziSova L., Aby nds zada nebolela 1, Cviky pro uvolnéni a posileni kréni patere, 1987

MojziSova L., Aby nds zada nebolela 2, Cviky pro uvolnéni a posileni hrudni a bederni patere 1987
Mojzisova L., Aby nas zadda nebolela 3, Cviky pro uvolnéni a posileni kloubu mezi panvi a kfizovou kosti,
1985

Hnizdil J., LéCebné rehabilitacni postupy Ludmily MojziSové, 1996

4.3. Metody diagnostiky v alternativni mediciné

Diagnostika pomoci reflexni terapie - na reflexni plosce kiizové kosti na noze se predvede maximalni
bolestivost (hodnota 10), poté se zjistuje stav organu tim, Ze se mackaji jejich reflexni plosky a zapisuji se
hodnoty 1 - 10, které pacient hlasi.

Biodiagnostika - u této metody musi byt diagnostik obdaren schopnostmi vnimat energii druhého
¢lovéka - diagnostik mlzZe napft. prikladat ruce na pacienta nebo pracovat s kyvadlem.

Irisdiagnostika neboli diagndza z o¢ni duhovky, kde se zobrazuje stav vnitfnich organi — metoda
vyzaduje vysokou odbornost a zna€nou praxi, pfipadné i pristrojové vybaveni.

Diagnostika pomoci pfristroje Salvia - do jedné dlané je vloZzena elektroda, do druhé méfidlo
(www.joalis.cz). Pristroj je propojen s pocitacem a databazi - je mozné zjistit takika cokoli - od dysfunkce




orgdnu po alergie na jednotlivé potraviny ¢i osidleni patogennimi mikroorganismy. V téchto centrech po
diagndze vidy nasleduje navrh |é¢by homeopatickymi pripravky Josefa Jonase.

Orientdlni diagnostika - dysfunkce organ(i se promitaji do urcitych c¢asti téla. Pohledem na pacienta Ize
zjistit stav organd.

4.4, Léceni déti

Metodami alternativni mediciny mizeme vydatné pomahat uz od
tfi mésicl Zivota ditéte, aniz bychom se museli obavat, Ze
bychom mohli ditéti ublizit.

Od tfi mésicd mizeme pridavat do koupele rtizné byliny. Ty se
voli jednak na celkové posileni a jednak na pfipadné zjisténou
potiz. Pripomindam, Ze snad nejlepsSim zpusobem jak dostat do
téla urdité latky jsou pravé koupele. U¢inné latky se dostavaji do
téla celym povrchem a kromé toho si organismus vybere jen ty
latky, které potiebuje. Ostatnich si ,nevSimne“. Samoziejmé to
plati i pro vétsi déti nebo i dospélé. Pouzivany bylinny nalev nebo
odvar nesmi Cinit vice nez 15 % celkového mnoistvi vody.
Zhotovuje se z jedné cajové lzicky suchych bylin na pal litru
vody. Bylinna koupel se ovsem provadi pouze 2x tydné.

Zhruba od 6 aZ 7 mésicli mUzZzeme ditéti vydatné pomahat jak
preventivé, tak i prakticky pfi vSech potizich - reflexni terapii.
Tato metoda je rovnéz naprosto neskodna, lehce proveditelnd a
okamzité ucinna. Jeji moinou nevyhodou je, Ze byvd bolestivd, coz na druhé strané umozniuje
spolehlivou diagnostiku pravé u téch nejmensich. U malych déti pochopitelné nepouzivdme mackani
reflexnich plosek, to se mluZe provadét az do 3 let ditéte, jen v pripadé vainéjsich potizi se mlze
provadét jiz od 14 mésic véku ditéte. Jinak ovsem do tohoto véku pfislusné reflexni plosky pouze

hladime.
(zdroj: J. Janca, Zdravé dite a Alternativni medicina)

4.5. Zakladni Iékarnicka alternativni mediciny

- nasbirané nebo koupené byliny:

bez ¢erny — nachlazeni

ostropestrec mariansky + ¢erné uhli — nosit s sebou na vylety — na otravy houbami a jiné otravy
ostropestrec mariansky — po flamu - regeneruje jatra

lipa srdcita - slizovita - na suchy kasel, proti nachlazeni, na sniZzeni horecky

tuzebnik jilmovy - proti bolesti, na sniZzeni horecky, celkové napomaha pfi nemoci postavit se na nohy,
proti chfipce

fepik lékarsky (vypéstovat) — je protizanétlivy, vyborny proti bolestem v krku

yzop lékarsky - proti kasli - dokaze vytahnout i staré hleny usazené v praduskach

fenykl — uvolni tlaky v brise pfi nadymani

$tava z rakytniku fesetlakového - na imunitu a jako zdroj vitaminu C (chutna i détem)

+ dalsi podle toho jaké mate problémy. (V kterou hodinu a roéni obdobi sbirat urcité byliny najdete v
Herbafi |éCivych rostlin 1, J. Janca, J. A. Zentrich)

- Cerstvé lécivky
Jitrocel vétsi — priklada se na rany a rlzna zanétliva mista — pfi paradentdze, na akné, viedy
Cesnek — tfeny ¢esnek na chleba pfi nachlazeni, ma protivirové a antibakterialni G¢inky




- tinktury - mGZeme si pfipravit sami (popsano v Herbdri 1, ). Janca, J. A. Zentrich) nebo koupit v
bylinkarstvi

echinacea - tfapatka nachova - stimuluje vlastni obranyschopnost, pfi chfipce, nachlazeni

tfezalkova tinktura - pfirodni antibiotikum, je protizanétliva, na anginu, chfipku

kastanova tinktura - na ucpané nosni dutiny — mazeme ji nad obocim, vedle nosu a kolem usi
lichorefiSnice vétsi — pfirodni antibiotikum, antibakterialni a antivirotické ucinky

vlastovi¢nikova tinktura v fedéni D3 — na zazivaci problémy, na nemoci latkové vymeény (jeji vyroba je
popsana na str. 72 - Jak si vyrobit tinkturu, jeji naredéni na potenci D3 pak na str. 73 - Homeopatie)

+ dalsi byliny, které chceme uchovat déle nez 1 rok, nebo nemame cas si varit ¢aj a je pro nas pohodIné;si
uzivat kapky

- aromaterapie

levandulovy étericky olej — mlzZe se pouZit i v nefedéné podobé primo na popaleniny

cajovnikovy étericky olej —inhalace, nebo do malé Izicky oleje 1 — 2 kapky, nalit pfimo na mandle - proti
bolestem v krku, svymi protizanétlivymi ucinky zmirniuje akné

jalovcovy étericky olej — kliZi nejdrive namastime obycejnym olejem a poté potfeme éterickym;
pouzivame na bolesti hlavy, uvolnéni nosnich dutin a na masaze pri bolestech svalli

- ostatni prirodni prostredky:
psylium - semeno indického jitrocele, proti zacpé i proti prijmu, ve stfevech nabobtna a zeslizovati
cerné uhli - proti prijmu, pfi otravé jako prvni pomoc, detoxikace.

Kde koupit bylinné smési sestavené na urcité nemoci, tinktury a lécivé oleje?

V bylinkafstvi, ve zdravych vyZivach, ve specializovaném obchodé - Jancova a Zentrichova apatyka v
Olomouci

Nejlepsi prehled o dostupnych prostfedcich si udélate v internetovém obchodé http://obchod.medicina-
kosmetika-leky.cz/.

4.6. Jak vyhledat lécitele

Pro ty, ktefi si nedokazi predstavit, co se mysli pojmem ,|éCitel” — je to jednoduse Clovék, ktery ovlada
jednu ¢i nékolik metod alternativni mediciny. V oboru alternativni mediciny existuje mnoho odbornych
kurz k jednotlivym metodam, ale od roku 2004 existuje také Univerzita alternativnich studii v
Olomouci. Podobné jako lékafi se zde frekventanti uci anatomii, fyziologii, ale kromé toho také
pfirodnim metodam |éeni, které se na Lékafskych fakultdch VS nevyuéuji & zmifiuji jen okrajové (napf.
[écba bylinkami, stravou, reflexni terapie atd.).

Hlavni rozdil mezi doktorem a IéCitelem je, jak uZ bylo feeno v Uvodu kapitoly, v nazirdni na nemoc.
Doktor vétsinou Iéci vnéjsi disledek nemoci, kdezto Iécitel se snaZi najit pficinu. Pokud napf. prijdete k
[éCiteli s akné, snazi se diagnostikovat, pro¢ akné u vas vzniklo a doporuci vam podle pficiny napf. pit
ledvinovy caj, Setfit ledviny stravou a mackat reflexni plosky ledvin. Obrovskou vyhodou takovéto |éCby
je, Ze pouzivané prirodni metody a prostredky neposkozuji nase zdravi.

Kde studovat alternativni medicinu? - na www.universita.kvalitne.cz se mizete pfihlasit na Univerzitu
alternativnich studii v Olomouci
Aktudlni seznam lécitelll a metod, které ovladaji, najdete na: medunka.pvsp.cz - Adresar pomoci




Vlastni zkuSenost s léciteli:

Pro zajimavost uvadim své zkuSenosti s IéCiteli, protoZze existuje mnoho metod alternativni mediciny a
priklady z praxe jsou pro nékoho cennéjsi nez teorie.

Kolem 17. roku jsem chodila k IéCitelce, ktera dokazala fict, ktery organ ma ¢lovék nemocny, pouhym
pfilozenim rukou na pacienta (biodiagnostika) a také doddvala energii (bioterapie). Kdyz jsem se ji
zeptala, co mi je, fekla, Ze mam Spinavou krev a Ze mé problémy s plnymi nosnimi dutinami jsou alergie.
Byly to pro mé tenkrat hloupé feci a chodila jsem tam jen kvuli rodi¢im. O nékolik let pozdéji jsem byla
na irisdiagnostice, dozvédéla jsem se, Ze mam slaba jatra a ledviny. Koneéné mi doslo, co bylo mysleno
tou Spinavou krvi a ¢asem jsem zjistila, Ze alergie neni jen kychani a svédéni oci (které jsem neméla,
tudiz jsem lécitelce nevérila). Bylinare jsem pozadala o radu na lécbu atopického ekzému pro mého
pritele, po 4. Sestitydenni ddvce ekzémy skoro zmizely. Ale za rok uZ jsme tam, kde jsme byli (nejspis
protoZe jsme |éCbu nedotahli do konce, ekzém po celém téle neni jisté zaleZitosti dysfunkce jednoho
organu). Déle jsem se setkala s praci s kyvadlem — kyvadlo je svésené nad rukou nemocného a druhou
rukou jezdi lécitel po seznamu prvk(, vitaminl a orgdn(. Diagnostikoval Spatnou funkci pravé ledviny a
problémy s menstruaci ... (své zdravotni problémy jsem mu rekla az po jeho diagndze a byla jsem
prekvapena, jak dobre vSe diagnostikoval).

DulezZité informace na zavér:

Pokud mate vainy zdravotni problém, ktery muizZe byt zplsoben mnoha pfric¢inami, snazte se vyhledat
|éCitele, ktery vam diagnostikuje pric¢inu problému. Usnadni vam to hledani vhodné |écby. Nutné je také
zdlraznit, Ze byste méli vytrvat v [éCbé do té doby, nez se opravdu uzdravite. Necekejte, Ze to bude po
prvni doporucené kife. Lé¢ba muze trvat nékolik mésicd, ale i let. Uplné vylé&eni nepoznate tak, ze
priznaky ustoupi (konec lé¢by musi zpravidla urcit |éCitel nebo v pripadé spoluprace |écitele a |ékare
podrobné laboratorni testy). Pokud si chcete umét lépe predstavit komplexni lécbu alternativni
medicinou, doporucuji knihu MUj Zivot s alternativni medicinou od J. Janci - jsou zde popsany zdravotni
problémy pacientl a k nim postupy |éCby tohoto IéCitele.

Ackoli vétSina metod alternativni mediciny je jiz védecky vysvétlena, nékterym mozna jen tak véfit
nebudete (napf. biodiagnostice). Jakkoli vdm nékteré metody pripadaji neuvéritelné, je podstatné to,

vvvvv

nevédél, jak vznikaji hromy a blesky, znamena to, Ze neexistovaly?
4.7. Tisténé zdroje o alternativni mediciné

4.7.1. Casopisy o alternativni mediciné

Medurika
Regena
Regenerace

4.7.2. Knihy o alternativni mediciné

Zakladni kniha o alternativni mediciné:

Alternativni medicina, komplexni prevence a lécba pFirodnimi prostredky, Jifi Jan¢a, Eminent - prehled
metod v alternativni mediciné a jejich vysvétleni, postupy lécby — kapitoly: nemoci dychacich cest, kozni
onemocnéni, nemoci oci, vady zraku atd.

Knihy pro vyhleddvani neduhi a nemoci:

Herbdr lécivych rostlin, RECEPTAR, 7. dil, Jiti Janéa, Josef A. Zentrich, Eminent

- najdete zde spoustu nemoci a neduh, u vétsiny vysvétleni jejich pricin, u vSech zpusob IéCby a odkazy
na byliny v herbafich 1-6, kterymi Ize problém [écit




Velky receptdr alternativni mediciny, lifi Jan¢a, Eminent

- na zacatku knihy jsou univerzdlni a vSeobecné plsobici prostiedky (Uprava a doplfiovani stravy, lé¢ba
bylinami, reflexni terapie, pouziti pliskd, semen a masti) a ddle nemoci sefazené podle abecedy, jejich
pri¢ina a lécba Alergie, Akné, Anemie, Angina, Angina pectoris atd.

Prvni pomoc alternativni medicinou, Jiti Jan¢a, Eminent
- v knize jsou postupy pro akutni pomoc, je zde 85 abecedné sefazenych nemoci a problém( (napf. afty,
akné, horecky, prljem, paleni zahy atd.)

Rady bylindre Pavla (dily 1, 2, 3), Pavel Vana, Eminent
1 — na zacdatku je pojednano o sbéru, Upravé a poutziti bylin; dale nékolik bylinek - jejich pouziti, dale
vyet neduhl a knim byliny pouzivané kjejich |écbé, pak jednotlivé neduhy a knim nékolik
osvédcéenych smési; dale vodolécba, stavy a sirupy, vina, likéry, kapky, masti, mazani, koupele; déle
vybrané smési na urcité neduhy; Zivotni magnetismus, stravou ke zdravi, |é¢eni magnetickymi tahy.
2 — kniha obsahuje hlavné abecedné sefazené neduhy s moznostmi |éCby; na konci jsou |éCivé oleje,
koupele a znovu abecedné serazené neduhy a jejich lécba, ale tentokrate ,z lidového receptare
ctenara”
3 — kapitola ,, Aby rostliny 1éCily” rozebira stadia nemoci a pristupy k nim; nasleduje davkovani léCivych
bylin - je zde napriklad davkovani bylin pro déti do 8 let; dale jsou jednotlivé rostliny sefazené podle
abecedy - jejich lécivé ucinky a recepty z nich (napft. fenykl - ¢aj z fenyklu, fenyklovy nalev, med z
fenyklu, o¢ni voda z fenyklu, pletova naparka z fenyklu, sirup a vino z fenyklu)

Zdravé dité a Alternativni medicina, co, kdy a jak udélat pro zdravi svého ditéte, Jiti Janca, Eminent -
péce o dité, prevence a lécba pfi rliznych onemocnénich

Lécba zaZivaciho ustroji, Josef A. Zentrich, Dobra & Fontana

- najdeme zde nejdulezitéjsi pomocné metody pro navozeni komplexnich GcinkG (homeopatie,
akupresura, atd.), totdlni ocistu téla, ve SPECIALNI CASTI — fytoterapii vybranych nemoci traviciho
ustroji, priznaky, pficiny, fyziologické hodnoty trdviciho traktu, nékolik informaci k nddorovému
onemocnéni zazivaciho ustroji

Rady bylinare Zentricha, ). A. Zentrich, Fontana
- Kniha zpracovava 150 logickych celkd, formou poradny. V knize najdete abecedné serazeny jak neduhy
a nemoci, tak nékteré lé¢ebné prostiedky (napf. Cesnek, Aloe atd.)

Co nam chybi, kovy, jiné prvky a vitaminy v lidském téle, Jifi Jan€a, Eminent

V knize jsou podrobné popsany pfiznaky a pfi¢iny nedostatku jednotlivych prvk(i a vitaminu, které
potraviny jsou na né bohaté, a dalsi dllezité faktory pro vstfebdvani (napf. Uprava jidla). Autor také
rozebira potraviny — zeleninu, ovoce, lusténiny a obiloviny, ovoce — vyzvedava ty, které jsou velice
dllezité pro nasi stravu. Na konci knihy je ,pfehled poznatki“, kde je mnoho problému k nimzZ jsou
uvedeny viechny latky, které je mohou zpUsobovat.

Stopové prvky a kovy Zivota v prirodé, skryté lIécivé sily v nasem okoli, Jifi Janca, Eminent

Kniha pojednava o prvcich ve vztahu k nemocem. Na zavér knihy je uvedeno pres 200 nemoci s prvky,
které je zplsobuji. Informuje o metodach jak do téla dostat prvky v dobré formé, aby se ty ve Spatné
formé (odpadni) vyloucily. Témito metodami je: piti ¢aje (nebo homeopaticky naredéné tinktury),
koupele, zeleninové vyvary. Smés bylin je sloZena vidy ze zakladnich bylin (které obsahuji vSech 49 prvku
v nasem téle) a doplnkovych, které si vybereme ztabulek podle nasSich potizi. V celé knize autor
upozornuje nékolikrat, Ze je tfeba si precist celou knihu, metodé porozumét a dodrzovat zésady, které u
vsech postupll uvadi. Autor konstatuje, Ze kdyZ se s touto metodou setkal a zacal ji pouzivat, sam se divil,



jak je ucinna (s poznamkou, Ze jemu se uz moc Casto nestava, Ze jej néco prekvapi). Metoda je vhodna
pro svépomoc.

Terraterapie a aquaterapie, pfirodni Iécba zemi a vodou, Josef A. Zentrich, Eminent

1) terraterapie Cili IéCeni zemi — bentonit, bild hlinka, jil, jil francouzsky, 1éc¢iva hlina, Schindele’s
Mineralien (jemné mleté mineraly), recepty na neduhy najdeme v kapitole: ,,Maly receptar (od Akné,
Alergie, Angina a zanétlivé onemocnéni krku, Angina pectoris, Arteriosklerdza, Astma, Bércové vredy, Bily
vytok atd.)” 2) Mineralterapie Cili Ié¢eni latkami mineralnimi — Mineraly vdazané anorganicky, organicky,
koloidni mineraly - kapitola pojedndva o tom, které formy minerald jsou Iépe Ci hlfe vstiebatelné. 3)
Aquaterapie Cili léceni vodou — Destilovana voda, Zevni [éCba vodou podle farare Kneippa, Vnitfni Iécba
vodou podle Dr. Hanische a Mazdaznanu, Pi voda, Zivad a mrtva voda, Konstrukce elektrolyzéru, Organové
hodiny, recepty na neduhy v kapitole: ,Praktické vyuZiti (Analni fissury Cili konecnikové trhliny, Angina,
Bolesti hlavy, Ekzém, Harmonizace Zivotnich sil, Chtipka, Jatra, Kasel atd.).” Magnetizovana voda -
Polarizovana voda, Magneticky upravend voda. Pyramiddlni voda. DalSi Upravy vody — nejznaméjsi
soudobé metody upravovani vody. 4) ,0 rozmrzlé vodé“ (jedna z kapitol knihy dédka korenare
Bretislava Nového Jak bych se opravil 2)

Knihy pro vyhledavani léCivych Ucinkl rostlin a hub:

Herbdr IéCivych rostlin (dily 1- 7) , Jitfi Janca, Josef A. Zentrich, Eminent

V 1. herbafti jsou popsany zakladni botanické pojmy, zaklady sbéru, suseni a péstovani |éCivych rostlin,
zakladni uc¢inné obsahové latky bylin, zakladni pravidla sestavovani bylinnych smési, stanoveni doby
|éCby, tabulka Gcinkd a k nim nejucinnéjsi bylina (napf. protizanétlivé — repik lékarsky), Iékové formy ve
fytoterapii (Caj, nalev, macerat, tinktury atd.), pak uz nasleduje abecedni prehled bylin (ke kazdé byliné
jsou jednotlivé odstavce ocislovany - cozZ je vysvétleno v kazdém dile herbare, jde o 1)botanicky popis,
2)vyskyt, 3)ucinné ¢asti byliny, 4)obsahové latky, 5)pusobeni byliny, 6)vhodné lékové formy, 7)moznosti
kombinace s jinymi bylinami, 8)doporucovany postup nebo wvyuziti drogy, 9)vyuziti v homeopatii,
10)nékdy také zajimavost.

Herbar ¢ 1 (byliny A-D), Herbar 2 (E-K), Herbaf 3 (L-P), Herbaf 4 (P-S), Herbar 5 (T-Z, gemmoterapie,
stopové prvky v bylinach), Herbar 6 (dalsi byliny A-Z), Herbai 7 RECEPTAR - nemoci sefazené abecedné —
jsou zde uvedeny pric¢iny nemoci a zpUsoby |écby ale také seznam vsech bylin, které tuto nemoc Iéci.
Lécivé houby podle bylindre Pavla, Pavel Vana, Eminent

Lécivé stromy podle bylindre Pavla (dily 1 a 2), Pavel Vana, Eminent

Gemmoterapie, pfirodni Iécba pupeny, Josef A. Zentrich, Eminent

Knihy, které nds provedou prevenci a Ié¢bou v celém roce:

Praktické kalenddrium alternativni mediciny, Ji¥i Jan¢a, Eminent

- kniha je rozdélena po mésicich — ke kazdému je uvedeno, ktery orgdn je nejvice ohrozen, jak jej posilit,
co si mame nasbirat, co vyrobit.

Privodce bylindre Pavla celym rokem, Pavel Vana, Eminent

Kniha je uspofddana podle mésicli vroce, jsou zde velice cenné rady, predevsim protoZe jsou zde
vyzdvizeny urcité postupy. Faktory vzniku rakoviny, podplrné prostfedky a ptipravky, prevence; leden —
unor — nejbohatsi potraviny, pUst, celulitida a jeji IéCeni, sauny, parni lazné a masaze, chronicka zacpa,
cizokrajné rostliny, cholesterol, péstovani bylin, cukrovka; bfezen — duben — vyhonky z rostlin, oblibené
recepty, zajimavosti o lidském téle; kvéten — Cerven — srdce a krevni obéh, travici a zazivaci potize, kozni
choroby, ¢ervenec — srpen — kapky, masti a mazani, zajimavosti o léCivych bylinach, jedovaté rostliny,
vyZiva srdce, kostival |ékarsky; zaFi — Fijen; listopad — prosinec - pro uchovani krasné postavy, Bylinky
pouzivané pri zanétu zevnich i vnitfnich rodidel; Bylinarské stripky, Moje Uspésné recepty.



Ostatni zajimavé knihy:

Jondsova kucharka pro zdravi, Josef Jonas, Eminent

Nase strava pfinasi do organismu mnoho odpadu. Disledkem jeho shromazdovani je postupné niceni
jednotlivych orgdnl i systému lidského organismu. Tato ojedinéld kniha pfinasi nejen stovky receptd,
které vychdazeji z autorovy detoxikacni metody, ale ukazuje také vliv jednotlivych druhd potravin na
lidsky organismus a na jeho momentalni i dlouhodoby zdravotni stav. DoCteme se o potravinové alergii,
o Vollové pfistroji (diagnosticky pfistroj), o poruchdch metabolismu jednotlivych potravin - rostlinnych
bilkovin, Zivocisnych tukd, rostlinnych tuk(, cukrd, Zivocisnych bilkovin; dieta podle krevnich skupin, jin-
jang rovnovaha, biopotraviny, sloZeni talife a stravy, napoje, jak se stravuje nase rodina, recepty, zdrava
strava pfi nemoci, otazky a odpovédi. Autor v knize poukazuje na Skodlivost pSenice, ktera je nesnasena
u 70 % populace a také masa s doporucenim konzumovat maso maximalné 1x tydné, upozornuje také na
zivoCiSné tuky skryté v mase a mléce).

S bylinafrem Pavlem v kuchyni, Pavel Vana, Eminent

Kniha obsahuje kapitolu o historii zeleniny; jednotlivé vybrané zeleniny a koreni a jejich |éCivy ucinek, o
vitaminech kde a jak plsobi, smési koreni; recepty; recepty z mezinarodni kuchyné; co ¢im korenit (napf.
které koreni na urcité druhy zeleniny, pecivo...); o volnych radikdlech a antioxidantech; nutri¢ni tabulky
(energie, tuky, bilkoviny, sacharidy, vlaknina). Péstovani bylinek na balkéné.

Psychotronika pro kazdého, mozZnosti, uZiti, rozvoj schopnosti, Jiti Jan¢a, Eminent

Kniha je rozdélena na teoretickou ¢ast - co je to psychotronika, rozdéleni, zasady prace s psychotroniky,
bioterapie (bioenergetické pole, biodiagnostika atd., biolokace (geopatogenni zény); PRATKTICKE
VYUZITI PSYCHOTRONIKY (nap¥. prace s kyvadlem).

Ucebnice reflexni terapie, Julius Pataky, Eminent - kniha vznikla jako studijni text pro frekventanty
kurzu reflexni terapie. Je v ni popsana prakticky pouzitelna diagnostika, uvolnéni kréni patere a postupy
na lGzku.

Potraviny lék nads vezdejsi - makrobiotickd domdci Iékdrna, Michio Kushi, Votobia

Ajurvéda - indicka medicina v praxi ¢eského lékafe, David Frej, Eminent

Psychotronika a bylinna lécba, Lidské zdravi o¢ima psychotronika a bylinkare, Valdemar Gresik,
Eminent

Pouzité zdroje a vice informaci:
e uvedené knihy a internetové stranky
Zdroje obrazku:
http://img.ihned.cz/attachment.php/13273070/1F6VH0QJEb7mvSuj43AWLGPBKITenNOf/pokusy zvirata 200x220.jpg -
fixovana opice
foto Zaneta Brozova - zelenina
http://www.byliny.wz.cz/5tinktural.jpg - lahvic¢ky s bylinami
http://www.jotacentrum.cz/images/joga 1.gif - j6ga
http://www.terrapin-gardens.com/perennials/photos/echinacea-purpurea-primadonna-m.jpg - tfapatka nachova (Echnicea)
http://mladazena.cz/assets/mlada-zena/maminka/materstvi/44b 1.ipg - dité
obrdazek z knihy Praktické kalenddrium alternativni mediciny, J. Janéa — reflexni plosky na nohou




13. Elektrospotrebice

Spotreba elektfiny v domacnosti zavisi predevsim na tom, jak a k ¢emu jsou rlizné spotfebice pouzivany.
Nejriznéjsi finty, jak sniZit Ucet za elektfinu, jsou vesmés vieobecné zndmy (pravidelné odmrazovat
chladnicku, pti vareni pouzivat poklicku, pracku nepoustét kvili dvéma kouskim pradla atd.).
Spolehlivym voditkem je tu i zdravy selsky rozum.

Co chovanim ovlivnit nelze, je spotfeba vyrobku, dana jeho konstrukci. Tak tfeba dvacet let stara
chladnicka bude urcité mnohem vétsi spotfebu nez chladnicka moderni, budou-li obé pouzivany stejné.
Pti ndkupu novych spotrebicl tedy ekologicky spotrebitel dava prednost tém, které energii vyuZivaji co
nejefektivnéji. Zde je dobrym voditkem energeticky Stitek. (zdroj: Vychova ekologicky spotfebitele, ROSA, o.p.s.,

Ceské Budéjovice, 2002)
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Oznacovani elektrospotrebicli energetickymi Stitky je v EU jiZz nékolik let
povinné; od roku 2001 to plati i pro CR. V mnoha prodejnach ho presto
stdle je$té nenajdete. Casto je na spotfebi¢i nalepena jen prava,
Cernobild cast Stitku, k niZz ale chybi barevna c¢ast. Ale jediné podle ni
poznate, které z ¢isel na Stitku znamena spotiebu a které hluk nebo
néco jiného.

V CR se povinné oznacuji $titkem: automatické pracky, bubnové susicky
pradla, pracky kombinované se susickou, chladnicky, mraznicky a jejich
kombinace, mycky nadobi, elektrické trouby, elektrické ohtivace vody,
zdroje svétla. V Cesku se nad ramec unijni legislativy oznaduji i
elektrické ohtivace vody. Nové budou muset byt Stitkem oznaceny také
klimatizacni jednotky a predradniky zarivek. EU také pripravuje
oznacovani spotieby energie i u automobilu, budov a také oznacovani
pUvodu vyrobené elektrické energie. (zdroj: Vychova ekologicky spottebitele,
ROSA, o.p.s., Ceské Budéjovice, 2002)

Podle platné legislativy musi vyrobci nebo autorizovani dovozci vybavit
své vyrobky energetickych Stitkem pfi jejich odeslani do prodejen a
povinnosti prodejcl pak je vystavit tyto Stitky na dobrém viditelném a
nezakrytém misté. To v praxi znamena, Ze v prodejnach Stitek vétSinou
nalezneme na predni nebo vrchni ¢asti vyrobku. Pokud spotfebic stitek
nema, mél by jej prodejce doplnit. Spravnost jejich vystaveni prabézné

kontroluje Statni energetickd inspekce ve spolupraci s Ceskou obchodni inspekci.
Podle energetické narocnosti jsou vyrobky zarazeny do skupin oznacenych pismeny A - G, pficemz G

vevs

oznacuje pfristroj s nejvyssi spotfebou a A pfristroj energeticky nejlisporné;jsi, tedy nejekonomictéjsi.
Kazdy vyrobek ma ale svou specifikaci. Napfiklad klasické Zarovky se pohybuji ve spodnich tfidach E az G,
zatimco energeticky usporné kompaktni zafivky v tfidach A a B. SuSi¢ky pradla, energeticky naroc¢né
spotrebice, se pohybuji v tfidach C a D a napfiklad chladni¢ky se uz nesmi prodavat v tfidé horsi nez je

»Décko”.

Navic, protoZe vyrobci pfichazeji na trh se stdle Uspornéjsimi modely, jejichZz provozni ndklady na

spotfebu energie klesaji, jsou jiz oficidlné zavedeny nové energetické tridy A+ a
A++ pro chladnicky, mraznicky a jejich kombinace. Spotrebice ve tfidé A+ musi mit
spotiebu energie minimalné o 25 % nizsi, nez je spotifeba energie spotiebicl tridy
A. Spotiebice tfidy A++ pak budou dosahovat méné nez 30% spotieby energie

spotrebicl tridy D. (zdroj: Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat, Petr Holy, publikace
CENIA - usek hodnoceni a publikace)




Aby bylo moZno srovnavat pfistroje s rliznymi vykony, zohledriuje se pfi zafazeni do energetické tridy
vice parametru. Napfiklad u chladicich zafizeni je spotfeba prepocitdana na Cisty objem a zohlednénu
jsou také dalsi vlastnosti pFistroje, napf. pomér chladiciho a mraziciho prostoru, typ pfistroje atd.

Mala chladnicka, mald susicka spotfebuje méné energie nez velka. Proto je na Stitku vzdy vycislena
spotfeba konkrétniho typu. Je tfeba poditat s tim, Ze spotfeba se stanovovala v laboratofi za uréitych
podminek (které byly srovnatelné pro vsechny spotiebice). Jaka bude spotifeba doopravdy, zalezi na
tom, jak budete pfistroj pouZivat - mGze byt vétsi i mensi.

U chladni¢ek a mraznicek je dllezZita i kvalita izolace - hlavné kdyZ dojde k vypadku elektrického proudu.
Cim lepsi izolace, tim déle vydrZi potraviny neposkozené. U pracek a mycek je daleZitd i spotieba vody -
kvali vasi penéZence i pro vase Zivotni prostiedi. Hluk Zadného spotfebice by nemél byt zbytecné velky -
tichy chod ocenite nejen vy, ale i vasi domaci mazli¢ci, a mozna Ze i vasi sousedé.

Chladnicka, mrazak a pracka spotfebuji zdaleka nejvice elektfiny v .domacnosti. Navic maji dlouhou
ivotnost. Zarovka se da vyménit snadno a levné. Televize a hi-fi vé7e pomérné rychle zastaravaji, na
trhu jsou stale nové a nové typy. Malokdo si viak kupuje chladnicku ¢astéji nez jednou za deset let.
Proto je treba pfi nakupu dikladné zvazit vsechna hlediska. Mate-li doma chladnicku starsi dvaceti let,
zkuste si zjistit jeji spotrebu. MozZna zjistite, Ze nova chladnicka by méla spotiebu tretinovou, takze by se
ji opravdu vyplatilo vyménit.

Nékdy maze dojit i k absurdni situaci, kdy novy moderni vyrobek spotfebuje vice neZli stary. Priklad:
spotrebitel se rozhodne vyménit starou lampicku na svém psacim stole za novou, s Uspornou zarivkou.
Jenze: zatimco stara lampa se Zarovkou spotiebovavala 40 W jen kdyz svitila, nova spotifebovava 11 W
kdyzZ sviti a 5 W kdyzZ je vypnutd. Pti tfech hodinach sviceni denné spotiebuje nova, Usporna lampa vice
neZ ta stara. Ekologicky spotrebitel tedy dava prednost vyrobkiim, které se daji vypnout doopravdy. Maji
vypinac pred transformatorem. BohuZel se to na prvni pohled tézko zjisti, je tedy treba zeptat se
v prodejné, nebo vyrobek prezkouset wattmetrem. Navic téchto vyrobkd, které se daji vypnout
doopravdy je na trhu velmi malo.

Je ovSem vzdycky mozné prosté vytahnout privodni Sndru ze zasuvky. Existuje ale mnohem elegantné;jsi
feSeni: zasuvkova lista s vypinacem. Jednim vypinacem se vypnou vsechny pripojené spotiebice naraz,
coz je pro uzivatele jednodussi. Ma také jistotu, Ze na nic nezapomnél. Takovato zasuvkova lista stoji cca
300 K¢, které se vrati za rok nebo dva. (zdroj: Vychova ekologicky spotiebitele, ROSA, 0.p.s., Ceské Bud&jovice, 2002)

Chcete si koupit mycku nadobi?

Asi nejcastéjsi davod, proc lidé kupuji mycku, je Uspora casu. Myti nadobi také malokoho bavi. Na kolik
nas vyjde Cisté nadobi? Ceny novych mycek se pohybuji zhruba od 10 do 25 tisic K& Na pohled jsou
vesmeés vsechny stejné hranaté a bilé, je tedy tfeba podivat se dikladné do dokumentace, pfipadné
alespon na energeticky Stitek. Tady se uvadi energetickd ucinnost, ale také spotfeba vody, elektfiny a
hluk.

Propagacni letaky mycek uvadeéji nizsi spotfebu vody i energie v porovnani s ru¢nim mytim nadobi. Ta
ovSem zdaleka nejvice zavisi na osobnich zvyklostech, rozdil mezi Setfivym a rozmafilym zpisobem miize
byt i desetindsobny! (zdroj: Vychova ekologicky spotFebitele, ROSA, o.p.s., Ceské Bud&jovice, 2002)

Baterie

Baterie jsou energeticky narocny vyrobek, nehledé na to, Ze jsou také nebezpeénym odpadem.
Pouzivame proto kalkulacky a hodinky na solarni ¢lanky, mechanické hodinky, akumulatorové svitilny,
nabijeci akumuldtorové baterie (zatizeni na dobijeni se nam béhem nékolika let zaplati). Je vhodné
pouzivat téZ sitové adaptéry pro zapojeni mp3 prehravacl, tranzistorovych radii a jinych
nizkopamétovych spotiebiél. (zdroj: Desatero domaci ekologie, Machal A., Vladin M., Smolikova D.)

Pouzité zdroje a vice informaci:
»  Symboly na vyrobcich a jak se v nich orientovat, Holy Petr, publikace CENIA Usek hodnoceni a publikace
e Desatero domadci ekologie, Mdchal A., VIasin M., Smolikova D., Rezekvitek, Brno, 2000
¢ Vychova ekologického spotrebitele — publikace ROSA o.p.s. 2002
e www.ecch.cz/index.php?sk1=23&sk2=48&sk3=19&interni= - jak vybirat Usporné domaci spotiebice
e www.uspornespotrebice.cz/novinky/energeticka-trida (www.uspornespotrebice.cz)




O Hnuti DUHA Olomouc

Hnuti DUHA Olomouc je jednou ze 14 pobocek celostatni ekologické organizace Hnuti DUHA. Mistni skupina Olomouc ma
vlastni pravni subjektivitu, samostatné financovani i ¢innost.

Zakladnim poslanim nasi organizace je zlepSovani stavu Zivotniho prosttedi a informovanosti ob¢ani o ekologickych
tématech na Olomoucku. Nase plsobnost vSak saha az do Moravskoslezského a Zlinského kraje.

Poskytujeme bezplatné poradenstvi ob¢antim v oblasti spottebitelské a prava Zivotniho prostfedi. Ve svych prostorach
provozujeme Ekoporadnu, ktera jako jedind z Olomouckého kraje je ¢clenem celorepublikové Sité ekologickych poraden
(STEP). V ramci ekoporadny poradame besedy a prednasky pro Sirokou verejnost, k prodeji nabizime Fair Trade vyrobky,
Inéné tasky, knihy a Casopisy s ekologickou tématikou a fadu dalSich informacnich materiald zdarma. Pro verejnost je v
dobach ekoporadny oteviena i knihovna s ekologickou tématikou. Provozujeme také kopirovani na recyklovany papir a jeho
prodej, a to jako jedini v Olomouci.

Zapojujeme se do spravnich fizeni o vydani souhlasu se zasahem do krajinného razu, o povoleni ke kaceni drevin nebo
nejriznéjsich Gzemnich a stavebnich fizeni. Hlidame tak dodrZovani zakona o ochrané ptirody; kontrolujeme, zda Ufednici
rozhoduji objektivné a branime kontroverznim zamértm prehliZejici zajmy ochrany prirody.

Podporujeme navrat velkych Selem - vIk(, rysi a medvédu - do Ceskych lesli. Vedeme osvétovou kampan za jejich ochranu
na mistni (Beskydy) a narodni Urovni. Pfedevsim v zimnim obdobi také koordinujeme dobrovolniky, ktefi se snazi branit
pytlactvi velkych Selem v Beskydech. Tzv. vI¢i hlidky monitoruji vyskyt vikd, rysd a medvédd a znamky jejich nelegalniho lovu.
Na stfednich a zékladnich Skolach vyucujeme ekologické vyukové programy o 10 tématech, s kterymi ma Hnuti DUHA
dlouholeté zkusenosti.

Dlouhodobé se zabyvame problematikou odpadti — pfedchazenim jejich vzniku, osvétou v tfidéni a podporou domaciho
kompostovani.

Vénujeme se také ochrané lesd — poradanim dobrovolnickych brigad (sazeni stromk(, ochrana stromku proti okusu zvéfi),
jednanim s lesniky o novych tzv. lesohospodaiskych planech a osvétou.

Propagujeme ekologické zemédélstvi a poradanim besed, exkurzemi na biofarmy, ndkupem biopotravin v rdmci tzv. bioklubu
a vydavanim Olomouckého Biozpravodaje - mesic¢niku, ktery distribuujeme spolecné s nasimi Ekologickymi listy.
Spolupracujeme s Univerzitou Palackého v Olomouci formou vedeni praxi vysokoskolskych studentti a Pravnické fakulté UP
jsme partnery v projektu Administrativné pravni klinika.

A mnoho dal$iho... myslite si, Ze je nase prace uzite¢na? Uvitame dobrovolnou pomoc nebo finanéni podporu.

Kontakt: Hnuti DUHA Olomouc, Dolni namésti 38, 77200 Olomouc
Tel.: 585 228 584, 585 204 644 (Ekoporadna)

Fax: 585 228 584

E-mail: olomouc@hnutiduha.cz

Http: http://www.hnutiduha.cz/olomouc




