
Velký Buďsobí sněm 26. °4. °2026

Tradiční sněm letos hostil Michal Grill s rodinou. Na samotě u lesa, a přesto doslova za humny 
Českých Budějovic. 

Sešlo se nás přes dvacet Buďsobáků zblízka i zdáli. Kromě okolobudějovických také silná 
strakonická a hodonická skupina. Filipes vážil cestu dokonce až z Brna!

Mnozí přijeli se svými naléhavými tématy na srdci. Početná byla i skupina těch, kteří se prostě 
přijeli potkat. Všechny jsme vyslechli, jejich příspěvky zvážili a spojili do témat ke společnému 
rokování. Začali jsme sdílením o jiných komunitách, se kterými se někteří z nás v poslední době 
setkali (Ovčárna a ROD). A pak jsme hledali, jak udělat pravidelná setkávání ještě zajímavější a 
přitažlivější pro stávající i nové členy. Jak lépe pečovat o nováčky. Shodli jsme se na potřebě 
vytvářet a pečovat o °vztahy ve svém nejbližším okolí – mikrobuňky, které nejsou omezené jen na 
členy Buďsobu. A skupina technologických nadšenců navrhla postup, jak vyměnit dosluhující 
platformu, na které běží náš LETS systém. 

Podrobněji čtěte dále!

Fotografie a videa od Filipa ze sněmu v plné velikosti: 
https://drive.google.com/drive/folders/1FzehQrVBK446pZk23SfClwlIRPZWODhL

..pouze fotografie zmenšené na 1 Mb: https://drive.google.com/drive/folders/1VdaDK_X2VHrpaOZBQglIDFc7KySUAcfx

Krom dobrot všech barev naše setkání doprovázela degustační přehlídka pest v odstínech zelené. 
Všechna špičkových chutí, každý si našel to své nej. Mezi jinými zaujala svěží zelená medvědího 
česneku s domácím citrónem a netradiční chuť nakvašené lichořeřišnice.

TIP na pesto z lichořeřišnice
Celé natě lichořeřišnice rozmixuj s namočenými slunečnicovými semínky. K tomu sůl a oblíbený 
olej. První dva tři dny bude svěží krémové a neodolatelné, pak začne kvasit. Kvašení se po čase 
samo zastaví a pesto vydrží celou zimu. (Přesné poměry má vyzkoušené Magdalena.)



Probíhaly čilé výměny

i pomalá rokování



čerstvý bobkový list od ivy*k

… a taky domácí vajíčka, dost platíček pro všechny!

 



Zastoupeny byly všechny generace Buďsobáků.



JINÉ KOMUNITY, s kterými jsme se v poslední době setkali – zprávy ze světa 
mimo skupinu Buďsob

Komunita Dvanáct kmenů „Ovčárna“, kterou navštívili Jarmila a Honza Voběrkovi a prožili v 
komunitě svátek nekvašených chlebů na Velký pátek

místo, kde radost a otevřená srdce jsou přímo hmatatelná
společně pracují a každý den oslavují zpěvem, hraním a tancem
skoro všichni umí hrát na nějaký nástroj, úžasně svobodně tančí
formálně je to zapsaný spolek
rozhoduje Rada starších
v komunitě žije přes 100 lidí, společně hospodaří, vaří, jí, tančí židovské tance a modlí se 
(formou vyslovení vděčnosti vč. malých dětí)
koupili několik domů a pozemky ve Skalné u Chebu, asi 30 ha ekologicky certifikované
mluví většinou anglicky + se navzájem učí česky (někdo řekne česky nějaký postřeh a 
ostatní se mu snaží porozumět)
vlastní domácí škola
kdo se chce dál vzdělávat, navštěvuje kurzy mimo komunitu
technologie používají ke vzdělávání a komunikaci
nemají účet v bance, jen hotové peníze
soběstační ve všech směrech, vlastní pekárna, mléčné výrobky atd.
výměna mezi komunitami po celém světě: čerství lososi z Aljašky, ovoce ze Španělska, maté 
z Jižní Ameriky
kavárna a obchůdek pro veřejnost, 
budují restauraci (většina 
zákazníků z Německa)
vítají návštěvníky, jsou mezi nimi 
i lidé, kteří si nevěděli rady v 
našem světě a v komunitě našli 
nový život
úžasná pohostinnost a vřelost

TIP na čtení
povídka Sen směšného člověka 
od °Dostojevského

ROD (Slovenské podielové druzstvo Rod, podrobný info rozcestník: https://kompas.rodu.cz/)
družstvo ustanovené podle mezinárodního práva, členové družstva tvoří místní buňky
neobyčejně rychle se rozvíjející síť lokálních skupin na Slovensku, v Čechách, Rakousku a 
jinde ve světě
mají vlastní měnu Korunu Roda, krytou zlatem, členům družstva vyplácí rentu na účet v 
jejich vlastní bance
vydávají papírový měsíčník Rodokmen, internetový vysílač Kadaň každou neděli večer
pokrývají praktické oblasti: obživa (intenzivně pracují na obnovení potravinové 
soběstačnosti, zakládají místní obchůdky s potravinami), vytváří alternativní zdravotní a 
sociální sféru + duchovní pozadí (tam máme řadu otazníků)
„dokáží zaplnit prázdné místo v srdcích lidí“
jejich filozofie je blízká myšlenkám Buďsobu, navíc je tam duchovní rozměr a jeden hlavní 
iniciátor/guru



Nám nejblíže je skupina na Rudolfově u ČB, v Českém Krumlově a v Kaplici.
Kaplická buňka začíná s pravidelnými trhy v Hradišti u Kaplice, jednou za 14 v sobotu od 
8h, poprvé 13.6.
na Rudolfově je obchůdek v Zahradách nad městem (dříve centrum Měsíčnice)
obchůdek v Krumlově u vlakového nádraží, otevřený pro členy wats up skupiny
- většina zboží je na objednávku, část je stále k dispozici
- česká čočka, regionální potraviny
- platby jen hotově, nebo za koruny Rodu
Rakouské veřejné tržiště v ROD: https://sonnenfairkauf.at/ (Filipes může fungovat jako 

prostředník tj. koupit za ROD a přijmout Soby) 

Řada dlouho fungujících komunit skončila:
Pan Jiránek, zakladatel Country life, firmu prodal. Od začátku za Country lifem stáli adventisté 
sedmého dne, kteří provozovali farmu, kamenný mlýn a velkoobchod s potravinami = de facto obří 
potravinová banka.

Další nám známé LETS skupiny se rozpadly: Rozleť se v Brně, na Vysočině (rozpadem rodin, které 
Lets táhly), z Prahy a na Plzeňsku také nemáme žádné zprávy o pokračování. Živý Lets je nejspíše 
jen v Beskydech – jožiny okolo rodiny Suchánkových.

Mimo to se u Prahy rozvíjí vícero projektů komunitního bydlení.

Zato jiné místní a nemístní měny jsou na vzestupu: koruna Rodu, krypto. Filip: „Rok jsem to 
testoval a za kryptoměny jsem byl schopen platit (téměř) kdekoli: benzín, jídlo, stavební materiály – 
znamená to, že se dá plně fungovat pouhými zápisy v block-chainu.“

Inspirující může být také filosofie afrického principu Ubuntu, kterou se inspirují různé iniciativy i 
města a obce. Například, když se komunita nebo vesnice domluví, že každý odpracuje na 
společných projektech 3 hodiny týdně, nastartuje to neuvěřitelně rychle pokrok a zcela promění 
atmosféru a kvalitu života v tom místě.

Michael Tellinger - UBUNTU https://www.youtube.com/watch?v=sdi3DQ_1bHA
Roy Bunker - Bosonohá universita (vytváří soběstačné vesnice v Indii a Africe) 
https://youtu.be/6qqqVwM6bMM?si=Ui3FgCbXyCOUBQr4



TÉMATA K FUNGOVÁNÍ BUĎSOBU

Pravidelná setkávání – co a jak můžeme vylepšit

Stesky na liknavou docházku některých členů jsme nevyřešili, neb dotyční opět nedorazili ...

Střípky, které zazněly:
Václav: filmové večery u mě doma každý pátek
„Na setkání ocením, když třeba Lucie pokaždé něco připeče.“

Lucie: „Často jsem dala energii do nějaké akce a pak jsem byla zklamaná, že lidi nepřišli. Změnila 
jsem pohled: domluvili jsme se ve dvou na zavařování, užili si to a nechali otevřené, zda přijde 
někdo další.“

Českobudějovická svobodná buňka pořádá v divadle U Kapličky setkání spojená s přednáškou, 
vstup mají 50 kč

TIP 
Už existuje Wats-up skupina Buďsob ve městě (v ČB) pro rychlejší domlouvání, pozvánky na 
výstavy, do kina a info o setkáních Buďsobu (propojit vás může Lucie ze Dvora nebo AnnaA).

Dohodli jsme se, že obnovíme filozofickou hodinku před setkáním v Cassiopeie.

A nově budějická setkání spojíme se společnou večeří – vždy někdo uvaří pro všechny. 6.5. 
vaří Dita! Nemusíte se starat, zda stihnete uvařit a najíst se – přijďte na BuďSob a bude o 
vás postaráno :-) 



Vznikla silná trojice hybatelek pro vymýšlení a organizování dalších akcí v Budějovicích a 
okolí – AnnaA, Lucie ze Dvora a Zuzka G. Nenechme je v tom samotné, můžete se přidat, 
anebo rovnou podniknout něco u vás!

Přes léto jsme navrhli obnovení brigádních přátelských sešlostí čili setkání okořeněných 
prací a zábavou. Rádi na tyhle akce z dřívějška vzpomínáme a dávají nám smysl.

16. květen: Václav, na zahradě v Libniči u Budějic
19. červen: Iva, Věžovatá Pláně: tvorba zahrádky + keramické tvoření
červenec zatím volný, hlaste se
srpen Hodonice
září Jarmila, Drahotěšice, sklizeň a zpracování ovoce

Není nutno, aby v jednom měsíci bylo jen jedno takové setkání, přidejte vlastní termíny a místa. 
Podrobnosti zveřejníme formou článku/pozvánky před akcí. 

TIP od Filipa (Filipes):
„Pokud by někdo chtěl pomoci na zahradě a doplnit program o workshop, který mu přitáhne 
pracanty, nabízím možnost uspořádání workshopu na odlévání z pěnobetonu: 
https://floatingconcrete.eu“

Zprávu o stavu společného jmění v korunách a v sobech přinesla Zuzka G., správce sobího 
účtu (v LETSu „Buďsob“). Napříště tuto roli přebírá Iva K.



Péče o °nováčky a neaktivní členy Letsu
Malé akce bývají úspěšné v obnovení aktivity, aktualizaci nabídek a poptávek, například osobní 
telefonát a pomoc s obnovením zapomenutého hesla u dlouho neaktivních členů.
Postup pro nováčky nikdy nevznikl.
Patron nováčka by měl dohlédnout, zda má aspoň 3 poptávky a 1 nabídku
Lucka projde poslední nováčky a osloví je.
Na začátku je třeba jasně říct, že 1 sob = 1 koruna (ač to tak vždy nebereme, hodí se to v případě 
opuštění systému a vyrovnání případných záporných sobů, kdy jiné měřítko nemáme).
Jak pomoci nové lidi vtáhnout: když uvidíte někoho nového, objednejte si u něho.
Péče o nově přistoupivší = téma pro další sněm.

Mikrobuňky
Posilujme malé lokální buňky – když dojde benzín, padne možnost výměn mezi Borovany a 
Strakonicemi.
Každý si hýčkej své blízké parťáky v nejbližším okolí, nejenom členy Buďsobu.
Společné akce jako sběr bylinek, borůvek, výroba cukeťáčků, nakládání zelí – měly úspěch 
v minulých letech a letos budou zas.

Nový web a nová platforma pro LETS
Filipes, Franta a Komár zajistí testování nové platformy pro LETS – zvolili opensource (tj. volně 
zdarma přístupný) prestashop + bude třeba přikoupit moduly marketplace a banky (cca 200 euro) – 
jde o e-shop, který se dá přizpůsobit pro potřeby LETS.
Cena za práci půjde v sobech ze společného účtu, tedy z každoročních příspěvků na údržbu LETS. 
Nezbytné náklady na nákup doplňků pokryjeme ze společného korunového účtu. Předem velké díky 
Frantovi, Filipovi a Komárovi, kteří se do tohoto dlouho odkládaného sousta zakousli!

Technické detaily pro zájemce:
Prestashop Marketplace (Multi Vendor eShop) 
https://addons.prestashop.com/en/marketplace-
builder/21722-simple-marketplace.html

Prestashop pay without order: 
(potřebujeme i platbu věrnostními body, nebo 
kreditem = SOBy)
https://addons.prestashop.com/en/search?
search_query=pay+without+order

A tady najdete další fotky pro připomenutí společných momentů a pro přiblížení atmosféry těm, 
kteří tentokrát nedorazili. Filip fotil bohatě, můžete prozkoumat celou jeho reportážní sbírku:

Videa a fotografie ze sněmu v plné velikosti:
https://drive.google.com/drive/folders/1FzehQrVBK446pZk23SfClwlIRPZWODhL
… pouze fotografie zmenšené pro web:
https://drive.google.com/drive/folders/1VdaDK_X2VHrpaOZBQglIDFc7KySUAcfx



Tipy kde se potkat mimo pravidelná setkávání

Než jsem dopsala zápisky ze sněmu, Anička domluvila podrobnosti k setkáním-brigádám. Tady jsou:

Pátek 19.6.  2026 Přátelské setkání  u  Ivy ve Věžovaté Pláni °zaměřené  na  drobné  terénní  úpravy  na 

dvorečku. Co bude odměnou pro pomocníky, kromě společně připraveného jídla, je zatím tajemstvím. Děláme 

si naděje, že to bude něco krásného a zážitkového kolem keramiky, které se Iva dlouhé roky věnuje. Začátek 

co nejdříve odpoledne.

Na červenec 2026 není zatím žádný termín °ani hostitel přátelského setkání aneb můžeš jím být i Ty, milý 

BuďSobáku.

V srpnu 2026 se budeme těšit na Přátelské setkání v Hodonicích °– podrobnosti zatím nechce prozradit 

Dita. Na této květnové schůzce v Budějkách se asi dovíme více.

V září nás na Přátelské setkání v Drahotěšicích zve Jarmila °a pomůžeme jí s jablky po cestě ze stromů 

do °sklepa, sklenic, sušičky nebo až na koláče.

Na říjen 2026 není zatím žádný termín °a hostitelem setkání můžeš být i Ty.

Tak brzy zase na viděnou!


