Jak péstovat a uzivat si
klokoci, dfin a divoky citron
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Mili pratelé,

plda (nejen) nds vyZivuje, stromy jsou moudrfi obyvatelé krajiny - nesou v sobé minulost, i vizi
budoucnosti. Vzdajemnd komunikace vsech Zivych sloZek tvofi prirodni svét a obohacuje i ten
lidsky. V letosnim roce ZAzemi a Nadace Pro pldu spolupracuji na projektu SVOBODU SADU. A
jednim z plodi vzdjemné spoluprdce je i tato broZurka. A je prdavé v téch nejsprdvnéjsich
rukdch.

Seminka skryvaji v sobé néco zdzracného - malé zrnicko md potencidl byt chutnd bylina, ker Ci
dokonce strom! Samo o sobé to ale nezviddne - vidycky potrebuje podporujici prostredi a
partdky v podobé Zivé pudy, vody a slunce. Dékujeme, Ze pro nds jste témito partdky vy.

Prejeme vam, aby se péstovani stalo soucdsti vaseho Zivota, protoZe vime, jakou ndm kontakt
s pidou ddvd radost a pomdhd vnimat Zivot jako smyslupliny.

Za ZAzemi z.s. a Nadaci Pro padu
Anna Hudskd a Katerina Klimesova

KLokoCi
Klokoc€ zpereny (staphylea pinnata)

Zna ho kazdy a prece malokdo...
Pisnic¢ku ,,Po babicce Klokoci“ zna kazdy, avsak co to vlastné po té babicce je, o c¢em se zpiva...?
Kloko¢ je opadavy kef 2-5 m vysoky. Plodi na podzim hrozny zvlastnich 3-4 cm velkych zelenych
lampionk skryvajicich prekvapeni. Asi 1cm velké, velmi tvrdé ofisky pfipominajici koralky se
pouzivaly k vyrobé rdzencd, které se pak kloko¢im nazyvaly.

Péstovani

Péstovani vyzaduje trpélivost. Na podzim se klokoci seje ihned po sklizni, zaschlé pak na jafe po
stratifikaci (jakéhosi dozravani ke kliceni, kterého dosahneme ulozenim ve vihku a chladu,
nejlépe v lednici). | tak seminko obvykle preléha, coz znamena, Ze se mu nechce vstavat a
polezi si jesté do dalsiho jara, nez se urdci klicit. Tomu se Ize vyhnout stratifikaci, kterou
prodlouzime taktéz o rok (celkem na 18 mésictl). Takze! Seminko z tohoto pytlicku bud’
uchovejte do jara v lednici ve vihkém pisku, zasejte a ¢ekejte do dalsiho jara, nebo az do toho
dalsiho jara v lednici ponechte.

Po takovych pocatecnich drahotach je uz vsak kloko¢ kefem nenarocnym. V nasich podminkach
se mu dafi i ve vysSich polohach, vystaci si s polostinem, zaplodi kolem ¢tvrtého roku a Zije
desitky let. Hodi se na okraj pozemku, do Zivych plotl a jelikoZ od zemé ¢asem prestane
vytvaret vyhony, dafi se pod nim v jeho zetlelém listi bledulim, snéZzenkam, jaternikdim, plicniku
a jinym jarnim radovankam.



Vyuziti

Silnda drevitd schranka klokoCi chrani maly ofiSek. Da se jist a chutnd asi jako piniovy, ale jinak
nestoji za fec, protoZe je opravdu velmi maly. Chcete-li si vyrobit koralek, musite ofiSek
provrtat a to neni tak docela snadné. Dfiv se pry dirka vySkrabovala jehlou, dnes na néj nejspis
vezmete vrtacku, ale pozor, rad praska. Je dllezité pustit se do takové prace ihned po sklizni,
dokud neni slupka jesté definitivné ztvrdla.

Klokoci mile prekvapi permakulturni péstitele i dalsi pfiznivce péstovani ptivodnich rostlin,
nebot u nas témér plvodni je. Na Moravé. Archeologické nalezy dokladaji vyuziti k jidlu i
ozdobam uz v dobé bronzové.

DRiN OBECNY

Cornus mas

D¥in je doslova prastarou, u nas pGvodni dfevinou. Roste velmi pomalu, ale kdyz uz, tak uz -
doZije se stari 100 i vice let. Plodi po 4-5 letech plody tvarem podobné olivé nebo malé
Svesticce, chuti podobné visni.

Kvete velmi ¢asné, Zluté neohrozené kvitky pIné nektaru jsou pro hmyz, ale i pro nas nadéjnym
pfislibem jara uz v breznu.

V minulosti byval dfin cenén pro tvrdé, houzevnaté drevo, které se pouzivalo k vyrobé
nezdolnych nasad, kopi, ostépda, luk( a Sipd.

Péstovani

D¥in je velmi skromna dfevina vhodna do nizin i do hor, zvykla bydlet na okrajich lest i slunnych
stranich, takze precka i sussi léta, navic netrpi chorobami ani skadci.

Doroste vysky 3-5 metru, péstovat ho miZzeme jako monumentalni soliterni kef nebo maly
stromek, ale hodi se i do Zivého plotu, sndsi i hluboky fez a dobfe regeneruje. Zda se, ze
péstovani diinu témér nelze nijak pokazit.

Péstovani ze suchych semen vyZaduje dlouhou stratifikaci (viz postup u klokoci).

Vyuziti

Nejlepsim vyuZitim je vidy konzumace ovoce za Cerstva. Dfinky se odméni vysokym obsahem
vitaminu C. Sklizen se vSak musi dobfre trefit. Cely podzim se Svesticky tvafi nepoZivatelné a
kdyz uz dozraji do sladkosti, coZ je nékdy az po pfemrznuti, maji tendenci z kefe opadat.
Sklizené rada mrazim. Vétsinou velkym ptiznivcem mrazeni nejsem, ale ke dfinu to tak néjak
prirozené patfi, protoZze premrza bez Ghony i na kefi, tudiZ po tom co opusti mrazak chutna
jako by nic — jako by byl pofad podzim.

Nejcastéji diin vyuzivam tak, Ze z mrazaku, kde ho uchovavam v uzaviené sklenici trochu usypu
a beru s sebou na navstévy a jiné spolecenské akce. Neni totiz vétsi exotiky nez ovoce, které
nikdo neznd a pritom vyrostlo u vas za barakem, navic tak néjak mimochodem samo bez vétsi
péce.

Jinak se dfinky daji vselijak zavafovat, marmeladovat, kandovat a susit, ale jak je dfin
skromnym kefem, neplati to o jeho pecce, ktera se v plodu roztahuje a rozvaluje a zabira jeho
znacnou &ést.



DIVOKY CITRON

Citronecnik trojlisty (Poncirus trifoliata)

Mrazuvzdorny opadavy trnity kef, dorUstajici rozmér( az 4x4 m s jemnymi vonavymi 3-5cm
velkymi plody, které se podobaji citronu.

Pochazi z Koreje a severni Ciny a je to jedina s citrusy sp¥iznéna rostlina, kterou Ize péstovat i
ve volné pfirodé v Cechach. Citronek neni tedy u nas pdvodnim kefem, ale je nositelem
jediného zpUsobu, jak se byt citrusové sobéstacny, takZe mu to odpoustime.

Citrusari trifoliatu pouZivaji jako podnoz, na niz roubuji uslechtilé citrusy.

Péstovani

Vysejte doma do kvétinacku ve kterémkoliv ro¢nim obdobi. Budte trpélivi, kli¢i i nékolik tydn(.
Sdzejte ven az kdyz je starsi jednoho roku a na prvni venkovni zimu i 2 pfikryjte chvojim.
Mrazu (aZ 25 stupni) totiz spolehlivé odoldva, az kdyzZ povyroste.

Namrzne-li, nezoufejte, Uspésné regeneruje. Plodi poprvé ve 3-4 letech.

Vyuziti

Plody nadherné voni po citronu a zaroven kdouli a jsou krasné a heboucké na omak. Sousedi
vam nebudou Vvéfit, Ze jste néco takového vypéstovali venku. O to vic prekvapi trpkd a horka
chut kary a $okujici kyselost $tavy. Po odstranéni velkého mnozstvi seminek pouzivam
pokrajené citronky do piti misto citronu, par kapek $tavy do salatd.

Vysoky obsah vitaminu C je po ochutnani zfejmy.

Uchovavam ve sklenici. Rozptlim, odstranim seminka, nakrajim na malé mésicky, dakladné
prosypu cukrem, upéchuju jako zeli a sterilizuji. Par tydn( vydrzi v lednici i bez sterilizace.
Pfidavam pak do ¢ajli nebo do pecéenych ¢aja, zavarenin. Podafti-li se Vam citronky ususit a
podrtit, provoni GUzZasné tézZ jakoukoliv sypkou ¢ajovou smés Ci buchtu. Daji se pouZzit téZz mladé,
po citrusu vonici listy nebo kvéty (na ¢aj, do salatu, k ozdobé moucniku...).

Dalsi zpUsob vyufZiti je v Satniku, kde voni - stejné tak, jak se vyuziva kdoule.

Seminka pochazi z plod( dvacetiletého 3 m vysokého kefe mé sestry, ktera Zije ve stfednich
Cechdach 400 m n.m. Jeji malé hol¢i¢cky — moje roztomilé netere léta vyuzivaly plody jako micky,
které pro radost poustély a nechaly skutdlet po asfaltce, dold z prudkého kopce, na kterém
stoji jejich ddim. Rikala jsem si, 7e musi existovat i jiny zpCisob vyuZiti. Najit jej vyZaduje trochu
fantazie, atoja mam ©,,

ale vynaleznete-li néjaky dalsi, dejte védét.

sestavila:
Anna Hudska z Klokoci

ZAzemi z.s. v Turnové
Husova 713, 511 01 Turnov
¢.0. - 2600620755/2010
zazemiturnov@gmail.com
WWW.zazemi-turnov.cz

Nadace Pro pldu

Jedlova 354, 330 08 Zruc-Senec
¢.u.: 0218717565/0600 AZ mé nebudete potfebovat, nevyhazujte mé.

info@nadacepropudu.cz Poslete mé, prosim, ddl, nebo vratte do ZAzemi.
www.nadacepropudu.cz
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